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l. BENDROJI DALIS

1. Si Darbuotojo, atlickan¢io patalpy valymo darbus, saugos ir sveikatos instrukcija
(toliau — instrukcija) skirta visiems Vilniaus rajono pedagoginés psichologinés tarnybos (toliau —
Jstaiga) darbuotojams atliekantiems patalpy valymo darbus (valytojams).

2. Savarankiskai valymo darbus gali atlikti asmuo:

2.1. pasitikrings sveikatg pagal pareigybei ir darbo vietai nustatytus rizikos faktorius
(sveikatos tikrinimy grafike nustatytu periodiskumu);

2.2. tinkamai instruktuotas darbuotojy saugos ir sveikatos bei gaisrinés klausimais;

2.3. isklausgs tikslinj instruktavima (prie§ darbo pradzig), jeigu bus atlickama vienkartiné
uzduotis nesusijusi su nuolatiniu darbu ar profesija ir/ar dirbama nejprastomis sglygomis.

3. 0 Dirbantis patalpy valymo darbus darbuotojas (toliau — valytojas) privalo:

3.1.1. laikytis Istaigos darbo tvarkos taisykliy ir kity Jstaigos vidaus teisés akty reikalavimy;;

3.1.2. mokéti saugiai dirbti, zinoti ir vykdyti Sios instrukcijos reikalavimus;

3.1.3.laikytis jrenginiy ir mechanizmy, su kuriais dirba, eksploatavimo taisykliy;

3.1.4.biiti susipazings su plovimui naudojamy prietaisy eksploatavimo instrukcijomis,
naudojamy cheminiy medziagy saugos duomeny lapais bei apmokytas saugiai dirti su naudojamomis
cheminémis medziagomis;

3.1.5.nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis;

3.1.6.darbo jrankius ir jrenginius naudoti pagal paskirtj;

3.1.7.vykdyti tiesioginio vadovo nurodymus, atlikti tik tuos darbus, kuriuos atlikti yra
paskirtas ir instruktuotas ir tik tuomet, kai asmeniskai yra Zinomi saugiis jo atlikimo btidai. Nesant
jsitikinus, prasyti tiesioginio vadovo, kad paaiskinty, kaip saugiai atlikti uzduotj;

3.1.8.pradéti dirbti leidziama tik gavus i§samius iSaiskinimus;

3.1.9.buti susipazinusiam su pirmosios medicininés pagalbos suteikimo budais;

3.1.10. darbo metu biti blaivus ir neapsvaiges nuo alkoholiniy gérimy, narkotiniy, toksiniy
bei kity medziagy, kurios veikia Zmogaus psichika;

3.1.11. apie pastebétus pavojus, gresiancius darbuotojy saugai ir sveikatai bei darbo
Jrenginiy ir priemoniy gedimus, trikdzius ar defektus pranesti tiesioginiam vadovui.

4.  Darbuotojas turi teis¢ atsisakyti dirbti, darbai taip pat turi biiti sustabdyti, jeigu
tiesioginis vadovas nesiima reikiamy priemoniy pasalinti paZeidimus ir apsaugoti darbuotojg nuo
galimo pavojaus. Nutraukus darbg, darbuotojas privalo nedelsiant rastu pranesti tiesioginiam vadovui
atsisakymo dirbti priezastis.

5. Asmens higienos reikalavimai:

5.1. neliesti veido ir kity kiino viety neSvariomis rankomis;

5.2. darbo vietoje nelaikyti ir nevalgyti maisto produkty, negerti;

5.3. dévéti Svarius darbo riibus, nelaikyti kartu asmeniniy ir darbo drabuziy;

5.4. pries pertraukas nusiplauti rankas Svariu vandeniu su muilu;

5.5. pakilus darbuotojo kiino temperatiirai, pajutus @mius ligy pozymius, pranesti
tiesioginiam vadovui ir kreiptis | gydymo jstaiga.

6. Darbuotojui, pazeidusiam $ios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos
Istatymais numatyta drausminé, materialiné, administraciné ir baudZiamoji atsakomybés
priklausomai nuo pazeidimo pobiudzio ir pasekmiy.

. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIALI

7. Pavojingi ir kenksmingi profesinés rizikos veiksniai darbo aplinkoje:
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Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmeés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

A Elektros Sroves

poveikis

Galimos traumos, Sirdies
darbo sutrikimas, mirtis.

Paciam neremontuoti elektriniy jrankiy,
kirtikliy, jungikliy, kistukiniy lizdy,
nekeisti saugikliy.

& Paslydimas,

suklupimas, pargriuvimas

Galimos jvairaus
sunkumo traumos: kauly
luziai, raumeny sistemos
suzalojimai.

Darbo vietoje grindy dangos turi biiti
neslidzios, sausos, lygios. Dévéti avalyne,
pritaikyta prie darbuotojo darbo aplinkos.
Kai grindys Slapios, slidzios, butina
naudoti jspéjamaji zenkla ,,Atsargiai
slidu“ bei nurodyti alternatyvius
pra¢jimus. I$siliejus skys¢iams nedelsiant
juos i8valyti, naudojant tinkamg valymo
metoda.

A

Kritimas 18§ auks$¢io

Galimi jvairts suzeidimai

Pasilipus ant paaukStinimo priemoniy
tokiy kaip kopécCios, draudziama atlikti
darbus reikalaujancius jégos.
Paaukstinimo priemonés tvarkingos ir
stabiliai pastatytos, kad nebiity pavojaus
nuvirsti.

A\

eksploatavimo
nesilaikymas

Irenginiy
reikalavimy

Galimos traumos.

Nuolat tikrinti naudojamy jrankiy ir
jrenginiy  tvarkinguma, nedirbti su
netvarkingais jrankiais ir jrenginiais, juos
naudoti pagal paskirtj ir laikytis jy
eksploatavimo reikalavimy.

@ _ Galimos traumos, | Laikytis gaisrinés saugos taisykliy
Gaisro ar | nydegimai. reikalavimy.
sprogimo galimybé
Daiktus, jrankius, priemones darbo
Galimi galvos, galiiniy | vietoje sudéti taip, kad jie negaléty kristi.
Krentantys daiktai,

astrios briaunos

suzalojimai.

Saugotis atsikiSusiy,
irenginiy daliy.

aStriy  briauny,

Jeigu bendras apSviestumas yra maZesnis

Nepakankamas darbo vietos | Didéja akiy nuovargis, | uz nurodyta teisés aktuose, bitina

apSvietimas regos susilpnéjimas. papildomai naudoti kilnojamus
Sviestuvus.

Nekelti  vienam  daikty, kroviniy,

virSijan¢iy leisting krovinio kélimo

norma. Leidziama nepavojinga

Galimos traumos, | vienkartiné  keliamo ir perneSamo

Fiziné perkrova

raumeny patempimai.

krovinio mas¢ kartu dirbant kitg darbg ne
daugiau kaip: vyrams - iki 25 Kg;
moterims - iki 16 kg. Jeigu svoris yra
didesnis, kelti dviese.

Terminiali, cheminiali

nudegimai

Galimos jvairios traumos.

Biiti susipazinus su naudojamos cheminés
medziagos saugos duomeny lapu, dirbant
naudoti iSduotas asmenines apsaugos
priemones.



http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/W011
http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W016
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Vengti tiesioginio kontakto tarp cheminés
medziagos ir odos, o kai tai jvyksta —
elgtis vadovaujantis cheminiy medziagy
saugos duomeny lape  nurodyty
reikalavimy.
Neigiamas poveikis | . . v e ..
- . . Jeigu oro uzterStumas virSija leisting
: organizmui, galimos . . ; -
Dulkeés o . . | normg jo sumazinti negalima, reikia
alerginés ir profesinés | ,. . ° ° . . - .
ligos deévéti atitinkamo tipy respiratoriy

8. Atlikdamas valymo darbus darbuotojas privalo naudotis Jstaigos jam suteiktomis
asmeninémis apsaugos priemonémis::

8.1. darbo drabuziai;
8.2. @ darbo avalyné;

8.3. darbo pirstinés.

9.  Visos darbuotojui nemokamai iSduodamos asmeninés apsaugos priemonés ir jy
dévéjimo (naudojimo) laikas parenkami vadovaujantis Istaigoje patvirtintu nemokamai iSduodamy
asmeniniy apsauginiy priemoniy sgrasu.

10. Darbuotojas privalo susipazinti ir vadovautis jo darbo zonoje esanciais saugos ir
sveikatos Zenklais.

11. Priklausomai nuo atlickamo darbo pobiidzio, gali buti iSduodamos ir kitos saugos
priemonés.

I1l.  DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

12. 0 Pries§ pradédamas darba, darbuotojas privalo:

12.1. apsirengti tvarkingus ir tinkamo dydZio darbo drabuZius, uZsisagstyti juos, apsiauti
darbo avalyne. Draudziama dirbti su suplySusiais, be sagy darbo drabuziais;

12.2. atidziai apzitiréti savo darbo vieta, pasalinti nereikalingus daiktus, galin¢ius trukdyti
dirbti, jsitikinti ar grindys lygios, neuzkrauti praéjimai. Vizualiai patikrinti, ar pakankamas
apSvietimas;

12.3. apziairéti elektros jrenginius: ar nenutrike elektros laidai, jungiantys jrenginj su
elektros tinklu, ar nepaZeista jy izoliacija, ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy;

12.4. pries jungiant elektros jrenginius jsitikinti ar pakankamo ilgio kabelis, jo pailginimui
galima naudoti tik tvarkingus pramoninés gamybos prailgintuvus;

12.5. patikrinti darbo jrankius (kibirus, Sepeéius, $luotas). Siukslinés ir kibirai privalo turéti
tvarkingus, stipriai pritvirtintus lankelius ir rankenéles be aStriy briauny. DraudZiama dirbti
netvarkingais jrankiais. Jrankiy mediniai kotai turi biti lygis, be jskilimy ar atskilimy, lakuoti arba
dazyti. Sepe¢io kotas turi biti ne ilgesnis kaip 1,5 m.;

12.6. chemines priemones saugoti uzdaruose induose ant kuriy uZraSytas cheminés
medziagos pavadinimas ir kurie pritaikyti laikyti $iai cheminei medZiagai,

12.7. pries pradedant naudoti naujas chemines medziagas susipazinti su gamintojo
pateikiama informacija nurodyta saugos duomeny lapuose, taip pat vadovautis instrukcijomis ir
zenklinimu ant pakuotes;

12.8. patikrinti valomus ir plaunamus langus, ar patikimai jie jtvirtinti, ar nejskile stiklai.




VILNIAUS RAJONO DARBUOTOJUY SAUGA IR SVEIKATA

PEDAGOGINE } 5 o8
PSICHOLOGINE DARBUOTOJO, ATLIEKANCIO PATALPY VALYMO psl. 18

TARNYBA DARBUS, SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

13. DraudZiama:

13.1. liesti drégnomis rankomis elektros laidus, kabelius, kiStukus, prietaisus ar jrenginius;

13.2. dirbti su elektros jrankiais ar jrenginiais, jeigu prisilietus jauciamas elektros srovés
poveikis;

13.3. dirbti su elektros jrankiais, prietaisais ar jrenginiais, jei ant jy pateko skysciai, sudréko.

14. Pastebéjus bet kokj gedima, netvarka ar keliantj pavojy veiksnj, informuoti tiesioginj
vadova. Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi trikumai.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

15.  Vykdyti darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio laiko reikalavimus, ilsétis,
valgyti ir rukyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik ta darba, kurj paveda tiesioginis vadovas, ir tik
tada, kai yra zinomi saugis jo atlikimo biidai.

16. Darbo metu buti démesingam, atidziam, atsargiam.

17. Kibirus, Sluotas ir kitas pagalbines priemones laikyti taip, kad netrukdyty kitiems.

18. Grindis plauti specialiais Sepeciais ar jtaisais.

19. Valant grindjuostes ir kitas medines detales, biitina déveti darbines pirStines, kad |
rankas nepatekty rakstys.

20. Plaunant laiptines, kibirg su vandeniu statyti ant virSutinés laipty pakopos.

21. Siuksles, atlickas krauti j specialiai tam skirta vieta (tara), nepalikti jy ant tako,
kampuose ir neapsviestose vietose.

22. Stebéti, kad buty Svariis ir saugts laiptai ir koridoriai, Salinti i§ jy SiukSles, kitas
atliekas, ziemos metu nuvalyti nuo jy ledg ir pabarstyti pakopas sméliu.

23. Elektrosaugos reikalavimai:

23.1. neliesti drégnomis rankomis elektros laidy, kabeliy, kistuky, prietaisy ar jrenginiy;

23.2. nedirbti su elektros jrenginiais ar prietaisais, jeigu prisilietus jau¢iamas elektros srovés
poveikis;

23.3. nedirbti su netvarkingais elektros jrenginiais, prietaisais;

23.4. nesiliesti vienu metu prie jzeminty daliy (centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy ir
pan.) ir elektros jrenginiy metaliniy daliy (stalinés lempos ir kt.), kad esant pazeistai izoliacijai ir
Sioms dalims turint elektros jtampa, nesusidaryty grandiné tekeéti elektros srovei per zmogaus kiing;

23.5. panaudojus elektros jrenginj, prietaisg tuoj pat jj iSjungti;

23.6. neremontuoti paciam sugedusio elektros jrenginio, laidy, kistuko, kistukinio lizdo. Tai
atlikti privalo darbuotojas, turintis reikiamg elektrotechninio personalo kvalifikacija.

24. Elektros prietaisus valyti tik sausa Sluoste.

25. Grindy ar sieny plovimui naudoti muilg arba specialias valymo priemones.

26. Praustuvy, klozety valymui naudoti specialias valymo priemones.

27. Klozetus ir tualety grindis dezinfekuoti specialiomis priemonémis.

28. Dirbant su dezinfekuojamaisiais skysciais, biitina dévéti gumines pirstines.

29. Baigus darba su dezinfekuojamaisiais skysciais, biitina nuplauti gumines pirStines su
muilu, nenusimovus jy nuo ranky. Nuo ranky nusimauti tik §varias pirstines.

30. Lipant kopéciomis rankoje neSamas krovinys, jo svoris ir konfigiiracija neturi trukdyti
saugiai lipti ir laikytis.

31. Draudziama dirbti uZsilipus ant paskutinio arba prieSpaskutinio kopéciy ar lipyniy
auksciausio skersinio, jeigu nejrengti kopéciy ar lipyniy turéklai ir spyriai.

32. Dirbti ant kopéciy leidZziama darbuotojui stovint ne auksc¢iau kaip ant tre€io skersinio
pakopos (nuo virSaus ant pakopos, esancios ne auk$¢iau kaip 1 m nuo virSutinio kopéciy galo). Dirbant
virsutingje kopéciy dalyje reikia jvertinti persisverimo rizika.
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33.  Ant kopéciy ar lipyniy vienu metu gali biti tik vienas darbuotojas. Esan¢iam ant
kopéciy ar lipyniy darbuotojui draudziama kelti ir nuleisti krovinius.

34. Uzlipus ant kopéciy draudZiama:

34.1. dirbti prie arba po veikian¢iomis masinomis, mechanizmais, transporteriais;

34.2. dirbti elektros jrankiais;

34.3. prilaikyti sunkius krovinius.

35. Skeciamosios kopécios turi buti sukabintos fiksavimo jtaisu, kad pacios neiSsiskeésty,
ir apripintos neslystanciais antgaliais.

36. Draudziama darbo vietai paaukstinimui naudoti atsitiktines priemones (dézes, statines,
kédes ir t.t.).

37. Langams valyti naudoti Sepecius pailgintais kotais, valant iSorinius langus draudziama
persisverti i lauko pus¢. Valant langus draudziama lipti ant palangiy.

38. Valyti dulkes nuo apSvietimo armatiros, elektros jtaisy ir jrenginiy gali tik
elektrotechninio personalo darbuotojas.

39. DraudZiama rankomis rinkti uzterStus sudauzytus stiklinius daiktus (jie turi biiti
renkami, valomi naudojant mechanines priemones — semtuvélius, Sepecius, znyples, pincetus);

40. Draudziama rankomis lauzyti, lankstyti astrius daiktus, presuoti Siuksles.

41. Darbuotojui draudziama:

41.1. valyti veikian¢ius mechanizmus;

41.2. liesti rankomis arba jrankiais judan¢ias maSiny detales, elektros laidus ir Kitus
jrenginius su elektros jtampa;

41.3. lipti ant Sildymo, santechniniy jrenginiy, atsitiktiniy pakyly (déziy, iStraukty stalCiy,
atidaryty dureliy ir pan.);

41.4. atremti kopécias ir paciam remtis j langy rémus ar stiklus;

41.5. valymui naudoti degius ir nezinomos paskirties skys¢ius ir rigstis;

41.6. valyti jskilusius ar suskilusius, nejtvirtintus langy stiklus ir rémus;

41.7. drégnu skuduru, SepeCiu, Sluota arba rankomis liesti elektros laidus, elektros
kiStukinius lizdus, jungiklius, elektros jrenginius, atidaryti paskirstymo dézutes ir skydelius;

41.8. liesti nutriikusius, su pazeista izoliacija laidus, netvarkingus kistuky lizdus, jungiklius,
kitus elektros jtaisus.

42. Pasteb¢jus valomame plote elektros instaliacijos pazeidimus, nedelsiant nutraukti
darbg ir pranesti apie tai tiesioginiam vadovui.

43. Elektros jrenginj iSjungti Siais atvejais:

43.1. sugedus elektros jrenginiui;

43.2. nutrikus elektros energijos tiekimui;

43.3. pazeidus laidy izoliacijg arba kai jauc¢iamas degancios izoliacijos kvapas;

43.4. pajutus elektros sroves poveiki;

43.5. padidéjus triukSmui ar vibracijai;

43.6. jvykus nelaimingam atsitikimui ar avarijai, kilus gaisrui.

V. DARBUOTOJU VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

44. Pastebejus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar gedimas, nedelsiant nutraukti
darbus, pasitraukti paciam ir i§ pavojingos zonos iSvesti kitus Salimais dirbancius darbuotojus ir apie
tai informuoti tiesioginj vadova.
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45. 0 Ivykus nelaimingam atsitikimui:

45.1. nukentéjusiam nedelsiant suteikti pirmgja pagalbg ir iSkviesti greitaja medicining
pagalba;

45.2. nukentéje¢s nuo nelaimingo atsitikimo asmuo, jeigu pajégia, turi nedelsdamas pranesti
tiesioginiam vadovui;

45.3. asmuo, matgs nelaimingg atsitikimg arba apie jj suzinojes, turi nedelsdamas suteikti
nukentéjusiam pirmaja medicinos pagalba ir pranesti apie nelaimingg atsitikima vadovaujantiems
asmenims;

45.4. darbo vieta ir jrengimy biuklé, iki kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, turi
i8likti tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy darbuotojy
gyvybei ir sveikatai, gali buti daromi tik biitiniausi pakeitimai, jforminami tam tikru aktu (rastu ir
grafiskai, nufotografuota, nufilmuota);

45.5. jvykus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darbg ar i§ darbo, nukentéjusysis (jeigu
pajégia) arba $eimos nariai privalo nedelsiant pranesti tiesioginiam vadovui.

46. Pajutus elektros jtampg ant metaliniy jrenginiy korpuso daliy, darbg nutraukti, pranesti
tiesioginiam vadovui ir, pries pasitraukiant j saugia vieta, imtis priemoniy (aptveri, pakabinti plakatus
ir saugoti), kad kiti asmenys negaléty prisiliesti prie pavojingos vietos.

47. Kilus gaisrui:

47.1. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;

47.2. nedelsiant pranesti apie gaisrg Valstybinei prieSgaisrinei gelb¢jimo tarnybai
Bendruoju pagalbos telefonu 112. Skambinant pranesti tiksly adresa ir Zinomas gaisro kilimo
aplinkybes;

47.3. apie kilusj gaisrg pranesti ten esantiems zmonéms ir organizuoti jy evakavima;

47.4. jei nekyla pavojus gyvybei ir sveikatai, organizuoti materialiniy vertybiy evakavima;

47.5. gesinti gaisrg administracinése patalpose esanciais gesintuvais;

47.6. iSkviesti ] gaisravietg tiesioginj vadova bei direktoriaus jsakymu paskirtg atsakinga
asmenj uz patalpy gaisring sauga;

47.7. atvykus vadovui ir Valstybinei prieSgaisrinei gelbéjimo tarnybai, informuoti juos apie
situacijg ir suteikti reikalingg informacija bei toliau vykdyti gaisro gesinimo vadovo nurodymus.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

48. Baiges darbus darbuotojas privalo:

48.1. | tam skirtg vietg susidéti jrankius bei priemones, kurias naudojo;

48.2. esant (atsiradus) galimybei nusiplauti veida ir rankas vandeniu su muilu;
48.3. apie darbo metu iskilusius nesklandumus pranesti tiesioginiam vadovui.



