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I. BENDROJI DALIS

1. Si darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija (toliau — instrukcija) skirta visiems
Vilniaus rajono pedagoginés psichologinés tarnybos (toliau — Jstaiga) darbuotojams atliekantiems
kroviniy tvarkymo rankomis darbus.

2. SavarankiSkai atlikti krovos, pagalbinius ir transportavimo darbus gali asmuo:

2.1. teoriskai ir praktiskai iSmokytas saugiai dirbti;

2.2. pasitikrings sveikatg pagal pareigybei ir darbo vietai nustatytus rizikos faktorius
(sveikatos tikrinimy grafike nustatytu periodiskumu);

2.3. tinkamai instruktuotas: iSklauses darbuotojy saugos ir sveikatos, prieSgaisrinés saugos
ivadinius, pirminius ir papildomus (teisés aktuose numatytais atvejais) bei periodinius instruktavimus
darbo vietoje;

2.4. isklausgs tikslinj instruktavimg (prie§ darbo pradzig), jeigu bus atliekama vienkartiné
uzduotis nesusijusi su nuolatiniu darbu ar profesija ir/ar dirbama nejprastomis saglygomis;

2.5. talp pat apmokytas ir turintis pazyméjimg, leidziantj dirbti mechanizmais
(autokrautuvais, elektriniais veziméliais, kranais ir t.t.) su kuriais bus atliekami transportavimo ir
krovimo darbai.

3. 0 Darbuotojas dirbantis krovos, pagalbinius ir transportavimo darbus privalo:

3.1. laikytis darbo tvarkos taisykliy;

3.2. mokéti saugiai dirbti, Zinoti ir vykdyti Sios instrukcijos reikalavimus;

3.3. laikytis jrenginiy ir mechanizmy, su kuriais dirba, eksploatavimo taisykliy;

3.4. nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis;

3.5. dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis, kai to reikalauja saugos ir sveikatos
norminiai aktai, naudoti jas viso darbo proceso metu;

3.6. asmenines apsaugos priemones riipestingai prizitiréti ir naudoti pagal paskirtj bei laiku
pranesti darbdaviui ar jo jgaliotam asmeniui apie jy susidévejima, uZterStumg, netinkamuma naudoti
ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas.

3.7. darbo jrankius ir jrenginius naudoti pagal paskirtj;

3.8. vykdyti tiesioginio vadovo nurodymus, atlikti tik tuos darbus, kuriuos atlikti yra
paskirtas ir instruktuotas ir tik tuomet, kai asmeniSkai yra Zinomi saugis jo atlikimo biidai. Abejojimo
atveju, prasyti vadova, kad paaiskinty, kaip saugiai atlikti uzduotj; pradéti dirbti leidZiama tik gavus
1§samius darbdavio ar jo jgalioto asmens iSaiSkinimus;

3.9. Zinoti pirmosios medicininés pagalbos suteikimo biidus bei mokéti praktiskai suteikti
medicining pagalbg;

3.10. darbo metu buti blaivus ir neapsvaiges nuo alkoholiniy, narkotiniy, toksiniy
psichotropiniy bei kity medziagy, kurios veikia Zmogaus psichika;

3.11. apie pastebétus pavojus, gresiancius darbuotojy saugai ir sveikatai bei darbo jrenginiy
ir priemoniy gedimus, trikdZius ar defektus pranesti tiesioginiam vadovui.

4. Darbuotojas, atliekantis krovos, pagalbinius ir transportavimo darbus yra
atsakingas uz krautuvy, rankiniy veziméliy, pakaby, rankiniy jrankiy, su kuriais dirba, tvarkingumg ir
eksploatavima.

5. Darbuotojas turi teis¢ atsisakyti dirbti, darbai taip pat turi buti sustabdyti, jeigu
darbdavys nesiima reikiamy priemoniy paSalinti pazeidimus ir apsaugoti darbuotojg nuo galimo
pavojaus.

6.  Nutraukus darbag darbuotojas nedelsdamas privalo rastu pranesti tiesioginiam bei
jmoneés vadovui atsisakymo dirbti priezastis.
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7. Darbuotojui,

pazeidusiam

§i0s

instrukcijos

reikalavimus, taikoma Lietuvos

Respublikos jstatymais numatyta drausminé, materialiné, administraciné ir baudziamoji atsakomybés
priklausomai nuo pazeidimo pobiidzio ir pasekmiy.

PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI

8.  Pavojingi, kenksmingi ir kiti rizikos veiksniai, esantys ar galintys pasireiksti darbuotojo
darbo aplinkoje, jy galimas poveikis sveikatai:

Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint i§vengti pavojaus

A Elektros Sroves

poveikis

Galimos traumos, Sirdies
darbo sutrikimas, mirtis.

Padiam neremontuoti elektriniy jrankiy,
kirtikliy, jungikliy, kiStukiniy lizdy,
nekeisti saugikliy.

& Paslydimas,

suklupimas, pargriuvimas

Galimos Jvairaus
sunkumo traumos: kauly
luziai, raumeny sistemos
suzalojimai.

Darbo vietoje grindy dangos turi buti
neslidZios, sausos, lygios. Dévéti avalyne,
pritaikyta prie darbuotojo darbo aplinkos.
Kai grindys Slapios, slidzios, bitina
naudoti jspéjamaji zZenkla ,,Atsargiai
slidu“ bei nurodyti alternatyvius
pragjimus. ISsiliejus skys¢iams nedelsiant
juos i8valyti, naudojant tinkamg valymo
metoda.

A\

Nuolat tikrinti jrankiy ir jrenginiy
techning bukle, tvarkinguma, nedirbti su

_ Irenginiy | Galimos traumos. netvarkingais jrankiais ir jrenginiais, juos
eksploatavimo  reikalavimy naudoti pagal paskirtj ir laikytis jy
nesilaikymas eksploatavimo reikalavimy.

Nesiojamo kompiuterio baterijos
A _ Galimos traumos, | sprogimo  pavojus  dél  jrenginio
_ _ Ga'sm ar | nudegimai. perkaitimo, aukstos aplinkos
sprogimo galimybe temperatiros.
_ _ .| Daiktus, jrankius, priemones darbo
Galimi galvos, galtniy | . . Ce . .
o s alotimai vietoje sudéti taip, kad jie negaléty
Krentantys daiktai Suzalojimat.

nukristi.

Nepakankamas darbo vietos
apSvietimas

Did¢ja akiy nuovargis,
regos susilpnéjimas,
galimos darbo klaidos.

Jeigu bendras apSviestumas yra mazesnis
uz nurodyta teisés aktuose
(kompiuterizuotai darbo vietai 300 Ix),
butina papildomai naudoti kilnojamus
Sviestuvus.

Stereotipiniai judesiai

Galimi raumeny,
sausgysliy uzdegimai

D¢l nuolatos
judesiy periodiSkai daryti
pakeiCiant darbo poza.

pasikartojan¢iy ranky
pertraukas,

Priverstiné nepatogi darbo poza gali

Galimi  galvos, kaklo . T
Darbo poza g . " | sukelti raumeny skausmus. Periodiskai
nugaros skausmai. .
daryti pertraukas, pakei¢iant darbo poza
Nekelti  vienam  daikty, kroviniy,
L Galimos traumos, | virSijan¢iy leisting krovinio  kélimo
Fiziné perkrova o e ..
raumeny patempimai norma. Leidziama nepavojinga
vienkartiné  keliamo ir perneSamo



http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/W011
http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W016
http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W002
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krovinio mas¢ kartu dirbant kita darbg ne
daugiau kaip: vyrams - iki 25 Kg;
moterims - iki 16 kg. Jeigu svoris yra
didesnis, kelti dviese.

9. A Krovinj keliant rankomis, gali kilti pavojus susizaloti, ypa¢ nugara, jei:

9.1. krovinys pernelyg sunkus arba didelis, nepatogus suimti (paimti), nestabilus arba jo
turinys sunkiai perkeliamas, kroviniu turi biti manipuliuojama per atstuma nuo liemens, arba liemenj
lenkiant arba sukant;

9.2. grindys yra nelygios, nevienodo lygio arba slidzios darbuotojy avalynei, o tai didina
pavojy suklupti ar paslysti;

9.3. dé¢l darbo vietos (ploto, erdvés ir kita) arba darbo aplinkos negalima kelti kroviniy
saugiame aukstyje arba patogioje darbuotojui padétyje.

10. Darbuotojas privalo naudotis jmonés suteiktomis asmeninémis apsaugos priemonémis:

10.1. @ darbo drabuziais;
10.2. @ darbo avalyne;

10.3. @ darbo pirStinémis;

11. Visos darbuotojui nemokamai iSduodamos asmeninés apsaugos priemonés turi biti
tinkamo dydzio, tvarkingos ir jas dévint reikiamai uzsagstytos. Visos priemonés turi turéti turi turéti
CE zyma, jrodancia, kad ji atitinka standarty reikalavimus.

12. Atliekant kroviniy tvarkymo darbus draudziama dévéti papuosalus, galin¢ius uzklititi
uz keliamo krovinio, kiSenése laikyti astrius daiktus.

I1l. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

13. 0 Pries§ darbo pradzig darbuotojas privalo:

13.1. apsirengti darbo drabuzius, juos tvarkingai susisagstyti, apsiauti darbo avalyng;

13.2. draudziama dirbti su suplySusiais, netvarkingai susagstytais drabuziais;

13.3. patikrinti asmeniniy apsaugos priemoniy tvarkinguma;

13.4. susipazinti su darbo uzduotimi ir uzduoties jvykdymui numatomais ypatumais. Jei
uzduotis nesusijusi su tiesioginiu darbu isklausyti tikslinj instruktavima;

13.5. gauti i§ tiesioginio vadovo tikslig informacija apie krovinio svorj, turinj, krovinio
svorio centrg arba sunkiausig pakuotés puse, jei jos turinys paskirstytas netolygiai centro atzvilgiu ar
svorio centro padétis gali keistis keélimo metu, kitg informacijg apie krovinj, kuri gali turéti jtakos
darbuotojo saugai ir sveikatai (cheminés medziagos koncentracijg, krovinio fiziking biisena,
kenksminguma, sandéliavimui keliamus reikalavimus ir pan.).

13.6. apzitréti ir paruosti tinkamai darbo vieta, pasalinti nereikalingus ir trukdancius saugiai
atlikti darbg daiktus. Isitikinti ar pakankamas darbo vietoje apsSvietimas. [sitikinti, ar pavojingoje
zonoje néra pasaliniy asmeny;

13.7. susipazinti darbo zonoje esanciais saugos ir sveikatos zenklais.

14. Prie§ naudojant kélimo jrenginius ar mechanizmus, juos apzitréti, 0 pastebéjus
gedimus, nedelsiant juos pasalinti. Jeigu to padaryti néra galimybés, darbo nepradéti ir apie tai
informuoti tiesioginj vadova.

15. Draudziama pradéti dirbti netvarkingais jrenginiais, mechanizmais ar darbo
priemonémis.
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16. Prie§ pradedant naudoti hidraulinj vezimélj, butina patikrinti hidraulinés sistemos
sandaruma: ar j hidraulinj agregatg néra pateke¢s oras (pakéléjas nekelia Sakiy), ar neteka skystis, ar
tvarkingos jungiamosios hidraulinés zarnos.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

17.  Siekiant kélimo metu iSvengti rizikos, krovinys turi buiti tinkamai jpakuotas ir parengtas
kélimui, pakavimo priemonés neturi kelti papildomos rizikos ir pavojingy veiksniy.

18. 0 Keliant krovinj, reikéty taikyti §ig metodika (1 pav.):

18.1. atsistoti taip, kad pédos biity ties skirtingais krovinio krastais, o kiinas — palinkes virs
krovinio (jei tai nejmanoma, pasistengti kuo labiau prisiglausti prie krovinio);

18.2. keliant naudoti kojy raumentis;

18.3. istiesti nugara;

18.4. priglausti krovinj kuo ar¢iau kiino;

18.5. kelti ir nesti krovin] Zemyn nuleistomis rankomis;

18.6. reikéty vengti sukioti ir lankstyti nugarg (3 pav.).

s

2 pav. Neteisingas krovinio kélimas
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el

3 pav. Reikéty vengti sukioti ir lankstyti nugara

19. Vieta, kur kroviniai kraunami rankomis, turi biiti parinkta ir tinkamai jrengta
atsizvelgiant | darbo aplinkos charakteristikas ir su ja susijusius veiksnius.

20. IS kroviniy transportavimo rankomis ruozy turi biiti pasalinti trukdantys daiktai. Jei
tokios galimybés néra, turi bati jrengiami saugis apéjimai ar keliai. Siuose ruoZuose neturi kilti
pavojus paslysti, kristi, uzklititi, atsitrenkti ir pan. Ruozai turi buti gerai apsviesti, o jy pagrindas —
stabilus, jie turi biiti pakankamai platis ir auksti, kad buity galima pernesti krovinius visiskai iSsitiesus.

21. Ilgi kroviniai turi biiti kraunami ir sandéliuojami horizontaliai.

22. Draudziama aukstus, ilgus krovinius atremti j sieng.

23. Nesant krovinj rankomis, pasirinkti laisva, be kliti¢iy, lygy ir trumpiausia kelig.

24. Nesant krovinius vienam paskui kitg vorele, reikia iSlaikyti tokj atstuma, kad krisdamas
krovinys nekliudyty priekyje einanciojo.

25. Nesant krovinius, draudziama aplenkti vienas kita.

26. Nesant krovinius dviese, Zengti ta pacia koja, krovinius nuleisti pagal komanda. Nekelti
kroviniy per galva.

27. Krauti krovinius tvarkingai ant Zemes, | lentynas ar rietuves.

28. Padéjus krovinj, jsitikinti, ar jis stovi stabiliai.

29. Nesandéliuoti i rietuves blogai jpakuoty kroviniy. | rietuves déti vienos riiSies ir vienody
1Smatavimy krovinius. Rietuvés Sonai turi biity vertikalds ir lygts.

30. Sandéliuojant krovinius | stelazus, sunkesnius déti apatinése lentynose.

31. Sunkias vienetines medziagas, taip pat dézes su kroviniais, reikia perkelti specialiais
lauZtuvais arba kitais jtaisais.

32. Sunkis kroviniai pakraunami ir iSkraunami vadovaujant tiesioginiam vadovui. Jis
privalo stebéti, kad kroviniai buity pakraunami ir iSkraunami saugiai.

33. Kai krovinio kélimas rankomis gali kelti pavojy saugai ir sveikatai, jei tai jmanoma ir
tikslinga, turi biiti naudojamos tinkamos techninés priemonés.

34. Naudojantis bendros paskirties vezimeliais (4 pav.), reikia laikytis Siy reikalavimy:
34.1. pakraunant medziagas j vezimélj, negalima jy mesti, o reikia tvarkingai sudéti,
34.2. veziméliui kelias turi biiti laisvas, kad jis niekur neuzklitity;

4 pav. Bendros paskirties veZiméliai
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34.3. naudojantis veziméliu, kai jmanoma, geriau jj stumti, 0 ne traukti;
34.4. pagal galimybe, darbus atlikti iStiesus nugarg (5 pav.).

Blogai Gerai
5pav. Vezimélio stimimas

35. Naudoti visg kiing stumti/traukti krovinius, stengtis iSvengti stimimo/traukimo naudojant
peciy ir ranky jéga.

36. Jei reikia krovinj traukti, tai daryti abiem rankomis, kai tik jmanoma.

37. Saugoti kojas nuo prispaudimo.

38. Dirbant keliese savo veiksmus suderinti tarpusavyje.

39. Kroviniy pakrovimas j transporto priemones, tvirtinimas ir apriSimas vykdomas pagal
vairuotojy nurodymus.

40. Darbuotojui draudZiama:

40.1. leisti ] savo darbo vieta paSalinius asmenis arba kviestis ] pagalbg Zmones, kurie
nesusij¢ su $iuo darbu;

40.2. landzioti po pakeltu kroviniu arba stovéti arti jo;

40.3. landzioti j elektros jégos spintas, keisti saugiklius ir perdegusias elektros lempas,
pajungti elektros variklius, kabelius, laidus ir kt.;

40.4. Sokinéti i$ pakraunamos arba iSkraunamos masinos;

40.5. laipioti sandélio lentynomis, vaik$¢ioti rietuvémis ir pavieniai sukrautais kroviniais;

40.6. rankomis traukti, kelti, taisyti nepatikimai arba netvarkingai sukrautus krovinius,
kaiSioti rankas (norint pataisyti) i rietuves, dézes, statines, masSinos kébulg ir t.t. Tam tikslui naudoti
lauztuvus, svirtis, padéklus, pleiStus ir visus kitus kélimo jrenginius, atsizvelgiant j krovinio sudétj,
konfigiiracija.

41. Maksimalus leidziamas kelti rankomis krovinio svoris priklauso nuo reikiamo pakelti
aukscio ir atstumo iki darbuotojo kiino (6 pav.).
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Moterys Vyrai

Istiestomis
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Alkunés aukstis ————— .
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Krumpliu aukstis ( ‘ Krumpliu aukstis
=)
7ke 13k | g
|
Blauzdos vidurio aukstis
i=1

6 pav. Leidziamas Kkelti svoris vyrams ir moterims

Blauzdos vidurio ¢

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARIJU (YPATINGAIS) ATVEJAIS

42. Pastebéjus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar gedimas, nedelsiant nutraukti
darbus, pasitraukti pac¢iam ir i§ pavojingos zonos iSvesti kitus Salimais dirbanc¢ius darbuotojus ir apie
tai informuoti tiesioginj vadova.

43. Ivykus nelaimingam atsitikimui:

43.1. nukentéjusiam nedelsiant suteikti pirmaja pagalbg ir iSkviesti greitaja medicining
pagalba;

43.2. nukentéjes nuo nelaimingo atsitikimo asmuo, jeigu pajégia, apie tai turi nedelsdamas
pranesti tiesioginiam vadovui arba direktoriui. Asmuo, matgs nelaimingg atsitikimg arba apie jj
suzinojes, turi nedelsdamas suteikti nukentéjusiam pirmaja medicinos pagalbg ir pranesti apie
nelaimingg atsitikima tiesioginiam vadovui arba direktoriui;

43.3. darbo vieta ir jrengimy biiklé, iki kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, turi
i8likti tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy darbuotojy gyvybei
ir sveikatai, gali biiti daromi tik bttiniausi pakeitimai, jforminami tam tikru aktu (rastu ir grafiSkai,
nufotografuota, nufilmuota);

43.4. jvykus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darba ar i§ darbo, nukentéjusysis (jeigu
pajégia) arba Seimos nariai privalo nedelsiant pranesti tiesioginiam vadovui arba direktoriui.

44, Kilus gaisrui:

44.1. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;

44.2. nedelsiant pranesti apie gaisrg Valstybinei prieSgaisrinei gelbéjimo tarnybai Bendruoju
pagalbos telefonu 112. Skambinant pranesti tiksly adresa ir Zinomas gaisro kilimo aplinkybes;

44.3. apie kilusj gaisrg pranesti ten esantiems Zmonéms ir organizuoti jy evakavima;

44.4. jei nekyla pavojus gyvybei ir sveikatai, organizuoti materialiniy vertybiy evakavima;

44.5. gesinti gaisrg administracinése patalpose esanciais gesintuvais;

44.6. iskviesti | gaisraviete tiesioginj vadova bei direktoriaus jsakymu paskirtg atsakinga
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PSICHOLOGINE PAGALBINIUS IR TRANSPORTAVIMO DARBUS,
TARNYBA SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

asmenj uz patalpy gaisring sauga;
44.7. atvykus vadovui ir Valstybinei priesgaisrinei gelb¢jimo tarnybai, informuoti juos apie
situacijg ir suteikti reikalingg informacijg bei toliau vykdyti gaisro gesinimo vadovo nurodymus.

45.

atliekas.

46.
47.
48.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA
Surinkti visus naudotus jrankius, iSne$ti SiuksSles arba darbo metu susikaupusias
Apie darbo metu pastebétus nesklandumus bei ypatumus pranesti tiesioginiam vadovui.

Patikrinti ar tvarkingos asmeninés apsaugos priemoneés, nunesti jas j jy laikymo vieta.
Persirengti darbo drabuzius buitinése patalpose.




