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I. BENDROJI DALIS

1. Si Darbuotojo, vairuojanéio transporto priemone darbo reikalais, saugos ir sveikatos
instrukcija (toliau —instrukcija) taikoma visiems Vilniaus rajono pedagoginés psichologinés
tarnybos (toliau — Jstaiga) darbuotojams, vairuojantiems Jstaigai nuosavybés teise priklausancig arba
pagal nuomos sutartj Jstaiga naudojamg pareiging, darbo, bendro naudojimo, gamybine ar kitokia
transporto priemon¢ — automobilj, elektromobilj, dviratj, elektrinj paspirtuka.

2. Darbuotojui teis¢ vairuoti transporto priemone suteikiama tik kai jis turi galiojantj
vairuotojo paZymeéjima, suteikiantj teis¢ vairuoti atitinkamos kategorijos transporto priemong, yra
nustatyta tvarka pasitikrings sveikatg ir turintis galiojancig sveikatos patikrinimo pazyma, Jstaigoje
nustatyta tvarka instruktuotas.

3. Vairuojant darbuotojas su savimi turi turéti vairuotojo pazymejimg, automobilio
registracijos ir techninés prieziiiros dokumentus, civilinés atsakomybés draudimo polisa, kity
draudimo sutarciy polisy kopijas ir, jei reikalinga, kelionés lapa.

4. Vairuotojas privalo laikytis Lietuvos Respublikos saugaus eismo automobiliy keliais
jstatymo reikalavimy, Lietuvos Respublikos keliy eismo taisykliy reikalavimy bei [staigos vidaus
darbo tvarkos taisykliy, vykdyti Sios instrukcijos ir kity darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy
teisés akty, susijusiy su atliekamu darbu, reikalavimus. Tinkamai naudoti asmenines apsaugos
priemones, darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose nurodytus jy saugaus
naudojimo reikalavimus.

5. A Uz keleiviy ir kroviniy saugg, transportuojamy transporto priemone, atsako
transporto priemonés vairuotojas.

6. Vairuotojui, nesilaikanc¢iam $ios instrukcijos reikalavimy taikoma Lietuvos Respublikos
Jstatymy nustatyta atsakomybe, atsizvelgiant | pazeidimo pobiid] ir padarinius.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI
SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

7. Pavojingi, kenksmingi, ir Kiti rizikos veiksniai, esantys ir galintys pasireiksti
darbuotojo darbo aplinkoje:

Pavojingas veiksnys Galimos pasekmés Veiksmai norint iSvengti pavojaus

Paciam neremontuoti elektriniy jrankiy,
kirtikliy, jungikliy, kistukiniy lizdy,

A Elektros Sroves

Galimos traumos, Sirdies
darbo sutrikimas, mirtis

poveikis

nekeisti saugikliy.

Triuk$mas

Neigiamas poveikis
klausos organams, visam
organizmui

Jeigu bendras triukSmo lygis didesnis
negu 80 dBA, butina naudoti apsaugines
priestriuk§mines priemones.

& Paslydimas,

suklupimas, pargriuvimas

Galimos Jvairaus
sunkumo traumos: kauly
ltiziai, raumeny sistemos
suzalojimai

Darbo vietoje grindy dangos turi biiti
neslidzios, sausos, lygios. Dévéti avalyng,
pritaikyta prie darbuotojo darbo aplinkos.
Kai grindys S$lapios, slidZios, bitina
naudoti jspéjamaji zenklg ,,Atsargiai
slidu®“ bei  nurodyti alternatyvius
prag¢jimus. ISsiliejus skysc¢iams nedelsiant
juos iSvalyti, naudojant tinkamg valymo
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metoda.
Nuolat tikrinti jrankiy ir jrenginiy
A Irenginiy techning bikle, tvarkinguma, nedirbti su
eksploatavimo  reikalavimy Galimos traumos. net\zjarklngals 11rank111§ ir lr.englm;fush, Juos
nesilaikymas naudoti pagal pas 1rg ir laikytis juy
eksploatavimo reikalavimy.
Nesiojamo kompiuterio baterijos
@ ) Galimos traumos, | sprogimo  pavojus  dél  jrenginio
‘ ‘ _Ga'sro ar | nudegimai perkaitimo, aukstos aplinkos
sprogimo galimybe temperatiiros.
. _ . | Daiktus, jrankius, priemones darbo
Galimi galvos, galtniy | . . e . .
o s aloiimas vietoje sudéti taip, kad jie negaléty
Krentantys daiktai Suzalojimal nukristi.
@ Terminiai nudegimai, | Galimos traumos, | Nesiartinti (ir neprisiliesti) prie veikiancio
apsiSaldymas suskystintomis | nudegimai variklio.
dujomis
Galimas rieSo sgnario
uzdegimas, rieSo kanalo | Dél nuolatos pasikartojanciy ranky
- nelini indrom j i 1 ’ laStakai, rieSui i
Stereotipiniai judesiai tune s Sv d“o‘ as, Jqdvesn;, dalyvaujant plasta ai, rieSui ir
»Spragsintis pirStas® ir kt. | pirStams, kas valanda daryti pertraukas,
raumeny, sausgysliy | pakeiciant darbo poza.
uzdegimai
. Kompiuterizuota darbo vieta ir darbo
Galimi galvos, kaklo, . NP .
Darbo poza . poza  turi atitikti ergonomikos
nugaros skausmai . .
reikalavimus.
Nekelti  vienam  daikty, kroviniy,
virSijanéiy  leisting  krovinio  kélimo
norma. LeidZiama nepavojinga
Galimos traumos, | vienkartiné  keliamo ir  perneSamo

krovinio masé kartu dirbant kitg darbg ne
daugiau kaip: vyrams - iki 25 Kkg;
moterims - iki 16 kg. Jeigu svoris yra
didesnis, kelti dviese.

Automobiliy iSmetamyjy
dujy kenksmingas poveikis

Galimi apsinuodijimai

Anglies monoksido koncentracija neturi
virSyti ilgalaikio poveikio ribinés vertés
25 mg/m3 dydzio,

8. Siekiant iSvengti apsinuodijimo kuro garais ir variklio iSmetamomis dujomis

draudziama:
8.1.
8.2.

uzdaroje patalpoje laikyti jjungta varikly;
laikyti transporto priemones neuzdengus dangteliais jy degaly baky;

8.3. garaze pilti degalus j transporto priemonés kuro baka;

8.4. garazuose ir remont0 dirbtuvése, kuriuose yra apziiiry duobés ir riisiai, draudZziama
laikyti automobilius su dujine jranga.

9. Vairuojant trasnsporto priemong privaloma laikytis keliy eismo taisykliy.

10.

Nesilieskite prie transporto priemonés variklio, iSmetimo sistemos ir kity jkaitusiy

daliy, automobiliuose su dujine jranga nesilieskite prie suskystinty dujy kuro sistemos daliy, nes
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garuodamos dujos gali atsalti iki -164°C.

11. Jtarus, kad vairuojamas automobilis gali sukelti vibracing liga, reikalauti i$
darbdavio, kad bty jvertinta profesing rizika.

12. Automobilinio benzino garai dirgina odg, akis ir kvépavimo takus. Jkvépti benzino
garai gali sukelti mieguistumg ir svaigulj.

13. Dyzelino garai dirgina kvépavimo organus. Jkvépus didelj kiekj dyzelino gary,
galimas cheminio apsinuodijimo pavojus gali sukelti mieguistumg ir svaigulj.

III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES VAIRAVIMA

14. Prie§ pradedant vairuoti automobilj, elektromobilj, darbuotojas privalo privalo ja
apziuréti ir jsitikinti ar néra mechaniniy ir/ar kitokiy pazeidimy, ar tvarkingi saugos dirzai, ar yra
sukomplektuota pirmosios pagalbos vaistin¢lé, gesintuvas ir ar yra kiti nustatyta tvarka
priklausantys automobilyje biiti daiktai bei dokumentai.

15. Pastebéjes bet kokius trilkumus transporto priemonéje vairuotojas turi imtis
atitinkamy veiksmy jiems paSalinti, apie tai pranesSant uz transporto priemonés savalaike technine
prieziiirg atsakingam Jstaigos darbuotojui.

16. Transporto priemong vairuoti draudziama, jeigu:

16.1. néra gesintuvo, vaistin¢lés, avarinio zenklo ir Sviesg atspindinCios liemenés;

16.2. neveikia pagrindinis stabdys (vairuotojas negali sustabdyti priemonés);

16.3. neveikia arba blogai veikia vairo mechanizmas (vairuotojas negali valdyti
priemones);

16.4. lyjant, sningant arba esant riikui vairuotojo puséje neveikia stiklo valytuvas;

16.5. tamsiuoju paros metu arba esant blogam matomumui nedega joks (artimyjy, ruko
Sviesy) priekinis kairysis zibintas, sugedus bent vienai galinei gabaritinei Sviesai, neveikia avariné
Sviesos signalizacija arba transporto priemonés gale néra pritvirtinto avarinio sustojimo Zenklo.

IVV. DARBUOTOJO VEIKSMAI VAIRAVIMO METU

17. 0 Darbuotojas, vairuojantis automobilj, elektromobilj privalo:

17.1. nuolat stebéti kontrolés matavimo prietaisus ir automobilio mechanizmy darbg;

17.2. nuo priekyje vaZiuojancios transporto priemones laikytis tokiu atstumu, kad
atsizvelgiant | gamtines sglygas, kelio biikle ir vaziavimo greit] galima biity automobil; saugiai
sustabdyti;

17.3. nedelsdamas sustoti, jei sugedo automobilis, taip pat esant kitiems gedimams, kurie
kelia grésme pésCiyjy saugumui ar paciam darbuotojui;

17.4. jvykus transporto priemonés gedimui, reikia nedelsiant informuoti [staigos paskirtg
atsakingg asmenj uz transporto priemoniy techning priezitira.

18.  Uzdaroje patalpoje, su jjungtu transporto priemonés varikliu, galima biti ne ilgiau
kaip 5 minutes. Kitu atveju galima apsinuodyti iSmetamosiomis dujomis.

19. Veikiant varikliui ilsétis ar miegoti transporto priemonéje draudziama.

20. Jeigu prireikia tempti kita automobilj, darbuotojas turi jj nuolat stebéti. StandZioji
vilktis turi biiti ne ilgesné kaip 4 m, o lakscioji — 6 m.

21. Norint pakeisti transporto priemonés rata, reikia sustoti lygioje vietoje, i§jungti variklj,
uztraukti rankinj stabdj, iSlaipinti keleivius. Pries keliant automobilj kélikliu, biitina uzfiksuoti bent
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vieng jo ratg pakiSant atramas, kad automobilis negaléty savaime pajudéti. Vairuotojas turi jsitikinti,
ar yra stabilus gruntas po transporto priemone, jei ratas kei¢iamas Salikeléje ar tam nepritaikytoje
vietoje.

22. Pervezamy rugsciy, Sarmy ir skysty nedegiyjy chemikaly buteliai automobilio kébule
turi buti sandaris, sustatyti vertikaliai ir gerai pritvirtinti. Vezti automobiliais degius skyscius
buteliuose, bidonuose, kibiruose ir panasiuose induose draudziama.

23. Vairuojant elektromobilj, atliekant elektromobilio jkrovimg i§ pakrovimo stotelés,
biutina vadovautis pakrovimo stotelés gamintojo pteikiama eksploatavimo instrukcija. Atliekant
elektromobilio pakrovimg i§ buitinio tinklo bitina vadovautis jkrovimo kabelio gamintojo
naudojimo instrukcija.

24. Darbuotojui, vairuojan¢iam automobilj, elektromobilj, draudZiama:

24.1. vairuoti apsvaigusiam nuo alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, taip pat
sergant ar pervargus;

24.2. iSmesti 1§ transporto priemonés kokius nors daiktus, Siuksles, tersti aplinka, pilti
tepalus ne specialiai tam skirtose vietose;

24.3. perduoti automobilj, elektromobilj Kitam asmeniui, jei pastarasis su savimi neturi
vairuotojo pazyméjimo, suteikian¢io teis¢ vairuoti Sios kategorijos automobilj, taip pat jei jam
nesuteikta teisé vairuoti jstaigos transporta;

24.4. vezti skystg ar smulky krovinj nesandarioje taroje;

24.5. su automobiliu, elektromobiliu, bandyti i$laisvinti priSalusius prie zemés ar esanéius
zemese krovinius, atidaryti arba uzdaryti vartus automobilio bamperiu;

24.6. rukyti arti automobilio benzino prietaisy ir jrengimy;

24.7. sildyti automobilj, elektromobilj atvira ugnimi;

24.8. automobilio, elektromobilio kabinoje laikyti ir veziotis kurg ar kitus lengvai
uzsiliepsnojancius skyscius;

24.9. eksploatuoti techniskai netvarkingg automobilj, elektromobilj;

24.10. islipti i§ automobilio prie§ tai nejsitikinus, kad situacija kelyje saugi, kad
neatvaziuoja kiti automobiliai,

24.11. uzpildant automobilio kuro baka, draudziama naudoti kibirus ar kitus atvirus
indus, pro zarng siurbti kura burna;

24.12. jungti elektromobilj pakrovimui imant kabelj Slapiomis rankomis;

24.13. elektromobilio pakrovimui naudotis paZeistu ir/ar netvarkingu kabeliu;

24.14. jkrauti netvarkingg (sugedusj) elektromobilj;

24.15. naudoti netvarkingg elektromobilio maitimo lizda, arba lizdg be jZeminimo;

24.16. jungti elektromobilio kabelj prie netvarkingos elektros instaliacijos arba naudoti
prailgintuva;

24.17. vezti zmones ne tam skirtais automobiliais.

25. 0 Darbuotojas, vairuojantis dviratj, privalo:

25.1. laikytis Keliy eismo taisykliy ir gamintojo nustatyty dvirac¢io eksploatavimo
reikalavimy;

25.2. patikrinti, ar teisingai sureguliuotas balnelio stovelio ir vairo iSkySos aukstis. Jie
negali biiti iStraukti daugiau nurodytos Zymos. Vairo ir balnelio stovelio aukstis turi biiti darbuotojo
sureguliuotas taip, kad uztikrinty stabily ir patogy vaziavimg. Jei dviratis yra su amortizuojancia
priekine Sake arba galine pakaba, prie§ kiekvieng vaziavimg stipriai Zemyn spausdamas dviratj
darbuotojas turi patikrinti amortizatoriy bukle bei apzitiréti, ar gerai priverzti tvirtinimo varztai,
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25.3. vizualiai apziiiréti stabdziy konstrukcijg ir patikrinti jy veikimg. Vaziuoti galima tik
tada, jei nepastebéta jokiy dviracio stabdziy veikimo sutrikimy. Kairigja stabdziy rankenéle
valdomas priekinis, o deSinigja — galinis stabdis. Staigiai stabdant, bitina vienu metu naudoti
priekinius ir galinius stabdzius. Negalima staigiai stabdyti vien priekiniu stabdZziu;

25.4. buti atsargus Stabdant dviratj Slapiame ir slidziame kelyje, vaziuojant $lapiu keliu
laikytis saugaus greicio, nejsibégéti, stabdziy rankenéle spausti vienu ar dviem pirStais, kad
neprarasti vairavimo kontrolés;

25.5. patikrinti padangas pries kiekvieng kelione. Negalima naudoti dviracio jei pastebéta,
kad nors vienoje padangoje néra ar truksta oro slégio;

25.6. patikrinti priekiniy ir galiniy Zibinty veikima;

25.7. dviem zmonéms vaziuoti vienu dvira¢iu draudziama. Ant galinés bagazinés galima
pervezti krovinj ne sunkesn;j kaip 15 kg. Priekyje esancio krepsio leistina apkrova — iki 10 kg;

25.8. kiekvieng kartg sustojus, darbuotojas dviratj privalo prirakinti prie dviraciy laikymo
stovo, jam skirtu apsaugos nuo vagys¢iy jrenginiu, kuris yra dvirac¢io komplektacijoje. Apsaugos
nuo vagysciy jrenginio raktelj darbuotojas privalo visg laikg turéti su savimi. Privaloma prirakinti
ne tik réma, bet ir ratus, kitus vertingus aksesuarus. Dviracio rakinimo vieta turi biity gerai matoma,

25.9. vaziuojant dviraciu bitina nuolatos stebéti aplinkg, ypac atkreipti démes] |
vairuotojus i$vaziuojancius i§ Salutiniy keliy. Darbuotojas visada turi buiti pasiruosgs stabdyti;

25.10. vaziuojant Salia gatvés pakraStyje stovin¢iy automobiliy, laikytis tinkamo atstumo
nuo jy, vengti susidirimo su atidaromomis automobiliy durelémis;

25.11. vaziavimui tamsiu paros metu rinktis apsviestus kelio ruozus;

25.12. jsitikinti, kad kelnés ar baty raiSteliai nebus jtraukti ; granding ar neuzkibs uz
zvaigzdziy, pedaly ir Svaistikliy;

25.13. lenkiant pésciuosius jiems i§ nugaros, jy neiSgasdinti, pranesti apie save i§ anksto,
tam skirtu jspéjamuoju garsiniu garsu. Stengtis numatyti pésciyjy judéjimo kryptj, pravaziuoti jiems
uz nugaros kertant jy praeitg, o ne biisimg kelia.

26. 0 Darbuotojas, vairuojantis elektrinj paspirtuka, privalo:

26.1. laikytis eismo taisykliy ir gamintojo nustatyty elektrinio paspirtuko eksploatavimo
reikalavimy;

26.2. paspirtuka naudoti atsargiai, iSlaikant tinkama greit] ir
atstuma, ypac tada, kai néra susipazings su vieta;

26.3. vaziuojant per nelygius pavirSius laikytis 5-10 km/val. greicio;

26.4. vaziuojant uz pésciyjy, skambinti varpeliu, kad juos jspéti;

26.5. vaziuojant tarp pésciyjy laikytis desinés pusés ir vaziuoti mazu greiciu arba nulipti
nuo prietaiso;

26.6. vaziuojant saugotis dury ir kity objekty esanciy vir§ galvos;

26.7. nevaziuoti per klititis, jas apvaziuoti;

26.8. vaziuojant visada stovéti ant paspirtuko abiejomis kojomis.

27. Darbuotojui, vairuojanciam elektrinj paspirtukg, draudziama:

27.1. vaziuoti per liety;

27.2. spausti akceleratoriy vaziuojant j pakalne ar varantis paspirtuka;

27.3. kabinti kuprines ar kitus sunkius daiktus ant vairo;

27.4. vaziuoti automobiliams skirtais keliais ir gyvenamosiose zonose, kur leidziamas
automobiliy ir pés€iyjy eismas;

27.5. sukti vairg staigiais judesiais;
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27.6. aziuoti per balas gilesnes nei 2 cm.;

27.7. vaziuoti ant vieno paspirtuko dviese;

27.8. déti koja ant galinio purvasargio;

27.9. liesti stabziy diskg rankomis;

27.10. vaziuojant atitraukti rankas nuo vairo.

28. Negalima skolinti savo paspirtuko tiems, kurie yra nesusipazin¢ su naudojimo
instrukcija.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

29. Darbuotojas, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe (jeigu jis pajégia), ir asmuo,
mates jvykj arba jo padarinius, privalo nedelsdami pranesti tiesioginiam vadovui apie nelaimingg
atsitikimg darbe.

30. Susidarius avarinei situacijai ar jvykus avarijai, nedelsiant nutraukti darbus ir apie
tai pranesti tiesioginiam vadovui.

31. Ivykus nelaimingam atsitikimui, pirmiausia reikia nukentéjusjjj atpalaiduoti nuo
traumuojanciy faktoriy, suteikti pirmajg pagalbg, jeigu reikia iSkviesti gydytojg ir pranesti
tiesioginiam vadowvui.

32. Automobilis, elektromobilis, paspirtukas ar dviratis, iki nelaimingas atsitikimas bus
pradétas tirti, turi iSlikti tokioje padétyje, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jeigu tai kelia
pavojy darbuotojy gyvybei ir sveikatai, gali biiti daromi tik bitiniausi pakeitimai, jforminami
grafiskai ir aktu, nufotografuojant, nufilmuojant.

33. ADarbuotojas vairuojantis automobilj, elektromobilj, paspirtukg ar dviratj, jvykus
eismo jvykiui privalo:

33.1. nesukeldamas papildomo pavojaus, iSkart sustoti, vairuojantis automobilj — jjungti
avaring Sviesos signalizacija, pastatyti avarinio sustojimo Zenkla;

33.2. imtis visy reikiamy priemoniy, kad biity suteikta pirmoji medicinos pagalba
nukentéjusiesiems, iSkviesti medicinos pagalba, o jeigu to padaryti nejmanoma — pasiriipinti, kad
pakeliui vaziuojancios transporto priemonés nugabenty nukentéjusiuosius ] artimiausiga gydymo
Istaiga;

33.3. nedelsdamas pranesti apie eismo jvykj policijai, tiesioginiam vadovui;

33.4. pasilikti eismo jvykio vietoje, imtis priemoniy, kad bty iSsaugoti jo pédsakai,
uzraSyti eismo jvyk] maciusiy liudytojy pavardes ir adresus.

34. Ivykus eismo jvykiui ne gyvenvieteje, jeigu iSkviesti medicinos pagalba
nukentéjusiesiems arba nuvezti juos ] gydymo jstaigg kitu transportu nejmanoma, darbuotojas
vairuojantis automobilj privalo nugabenti nukentéjusiuosius i artimiausig gydymo jstaiga savo
transporto priemone, ten pasakyti savo pavarde, transporto priemonés valstybinj numerj ir grizti |
eismo jvykio vieta.

35. Ivykus transporto priemonés ar dviracio gedimui, dé¢l kurio transporto priemonés
eksploatacija negalima, darbuotojas nedelsdamas turi informuoti tiesioginj vadova.

35.1. Pastebéjus gaisra, nedelsiant pranesti apie gaisra Valstybinei prieSgaisrinei
gelbéjimo tarnybai Bendruoju pagalbos telefonu 11283, Skambinant pranesti tiksly adresg ir
zinomas gaisro kilimo aplinkybes;

36. informuoti tiesioginj vadova ir gesinti gaisro zidinj turimomis gaisro gesinimo
priemonémis, neleidZiant jam iSsiplésti, jeigu tai nekelia pavojaus sveikatai ir gyvybei.
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VII. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

37. 0 Baiges darbg, darbuotojas privalo:
37.1. pastatyti automobilj, elektromobilj, paspirtuka ar dviratj | garaza ar kitag nurodyta

vieta;

37.2. apziuréti, ar transporto priemoné nepazeistag, ar neteka degalai arba dujos, alyva,
ausSinimo, stabdziy ir amortizatoriy skysciai;
37.3. apie darbo metu pastebétus gedimus pranesti tiesioginiam vadovui.




