ZEMAITIJOS SAUGOMU TERITORIJY DIREKCIJOS DIREKTORIUS
ISAKYMAS

DEL ZEMAITIJOS SAUGOMY TERITORIJY DIREKCIJOS VALSTYBES TARNAUTOJU
IR DARBUOTOJU, DIRBANCIU PAGAL DARBO SUTARTIS SAUGOS IR SVEIKATOS
INSTRUKCIJU PATVIRTINIMO

2022 m. rugpjiic¢io 2 d. Nr. V-40
Oztakiai

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos 1statymo 25 straipsnio 1

dalies 4 - 6 punktais, 27 straipsnio 1 dalimi, Lietuvos Respublikos priesgaisrinés saugos jstatymo 11
straipsnio 3 dalies 6 punktu, Zemamjos saugomy teritorijy direkcijos nuostaty, patvirtinty Valstybinés
saugomy tentorqu tarnybos prie Aplinkos ministerijos direktoriaus 2022 m. kovo 31 d. jsakymu Nr. V-
32 ,Dél regioniniy parky ir rezervaty dlrekcuq reorganizavimo, reorganizavimo sglygy aprady bei
Aukstaitijos, Dzikijos-Suvalkijos, Zemaitijos ir MaZosios Lietuvos saugomy teritorijy direkeijy
nuostaty patvirtinimo*, 24, 27.1, 27.2 punktais:

I.Tvirtinu:

1.1. Pirmosios pagalbos suteikimo instrukcija Nr. 2 (pridedama);

1.2. Tarnybinio automobilio vairuotojo saugos ir sveikatos instrukcijg Nr. 3 (pridedama);

1.3. Benzininés vejapjovés, kriimapjovés naudojimo saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 4
(pridedamay;

1.4. Specialisto, atsakingo uz archyvo tvarkymg saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 5
(pridedama);

1.5. Darbuotojo, dirbanéio kopijavimo aparatu, saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 6
(pridedama);

1.6. Dirbantiojo su klanJamals elektros jrankiais. Instrukcija Nr. 7 (pridedama);

1.7. Zemo slégio garo ir vandens $ildymo katily kiriko saugos ir sveikatos instrukcija Nr, 8
(pridedama);

1.8. Valytojo saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 9 (pridedama);

1.9. Traktorininke ir nuotolinio valdymo operatoriaus saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 10
(pridedama).

2. Nurod auBendryjy reikaly skyriui su §iuo jsakymu supazindinti visus Zemaitijos
saugomy teritorijy direkcijos darbuotojus.

3.  [sakymo vykdymo kontrolg¢ pavedu direktoriaus pavaduotojui.

Direktoﬁus% Mindaugas Baléiiinas

Ukvedys

Tomas Makaris
2022 rugpjiicio 2 d.



PATVIRTINTA

Zemaitijos saugomy teritorijy direkcijos
direktoriaus

2022 m. rugpjii¢io 2 d. jsakymu Nr. V-40

PIRMOSIOS PAGALBOS SUTEIKIMO INSTRUKCIJA
NR.2

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

I. Svarbiausios sékmés salygos, teikiant pirmaja pagalba nukentéjusiems nelaimingy
atsitikimy atvejais, yra teikian¢io pagalba asmens veiksmy greitumas ir teisingumas.

2. Bendrosios pirmosios pagalbos suteikimo taisyklés:

2.1. i3siaiskinti nelaimingo atsitikimo situacijg ir nustatyti nukentéjusiojo bikle;

2.2. prie§ teikiant pirmaja pagalba, jsitikinti, kad tai yra saugu. Jei situacija pavojinga
gyvybei, sveikatai (pravaZiuojantis transportas, kritimo pavojus, gritivantys, krentantys daiktai, gaisras,
nuodingos medZiagos, elektros srové, nukentéjes Zmogus agresyvus, ar galite uZsikrésti pavojinga
liga), teikti pirmaja pagalba draudziama. Imtis priemoniy pavojingai situacijai pakeisti (gesinti gaisra,
i§jungti elektros srove, kviesti pagalba, naudoti apsaugos priemones ir t.t.);

2.3. nenaudoti priemoniy, kurios gali pabloginti nelaimingo atsitikimo situacijg (pvz.:
nejungti elektros prietaisy, nedegti degtuky, jei aplinkoje yra sprogiyjy dujy misinio — gamtiniy dujy,
benzino gary ir t. t.);

2.4, nebloginti nukentéjusiojo biiklés (pvz.: netraukti jo i§ sudauZyto transporto jtarus, kad
laZes stuburas);

2.6. pirmgja pagalba teikti kuo skubiau;

2.7. jei nukentéjes Zmogus suzalotas keliose vietose ar keliais biidais, pirmaja pagalba pradéti
nuo to suzalojimo, kuris pavojingiausias gyvybei (pvz.: stipraus kraujavimo stabdymas, gaivinimas,
Zaizdy tvarstymas, imobilizacija);

2.8.jei yra daug nukentéjusiyjy, pirmiausia pagalba teikti tiems, kuriy gyvybei gresia
didziausias pavojus;

2.9. esant reikalui, i5kviesti greitajg medicinos pagalba bendruoju pagalbos telefonu 112.

3. Kiekvienas privalo mokéti greitai ir teisingai atpalaiduoti asmenj, nukentéjusj nuo elektros
srovés, daryti iSorinj (netiesioginj) Sirdies masaZg ir dirbtinj kvépavimg, sustabdyti kraujavima, perristi
Zaizdg ir nudegimus, pritvirtinti jtvara 1GZimy atvejais, teikti pagalba uZspringus, praradus samone,
pemesti ir perveZti nukentéjusijj.

4. Delsiant ir ilgai ruoSiantis, nukentéjes asmuo gali mirti.

5. Jei nukentéjusysis nekvépuoja ir neapéivopiamas jo pulsas (1 pav.), reikia nedelsiant teikti
jam pirmaja pagalbg, o ne laikyti mirusiu. Daryti i§vada, kad nukentéjes yra mires, gali tik gydytojas.
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1 pav. Nukentéjusiojo biiklés jvertinimas

6. Gaivinimo rezultatai bus teigiami tik tada, jei nuo Sirdies sustojimo praéjo ne daugiau kaip
4 minutés, todél pirmoji pagalba turi biiti teikiama tuojau pat ir, jei tai jmanoma, nelaimés vietoje.

7. Visus dirbanciuosius jstaigoje reikia periodiskai supazindinti:

7.1. su pirmosios pagalbos teikimo biidais nukentéjusiems;



7.2. kaip atpalaiduoti nuo elektros srovés nukentéjusj asmenj (praktigkai apmokyti);

7.3. su gaivinimo principais.

8. Istaigos darbuotOJal, dirbantys galimos profesmes rizikos salygomis (veikiami kenksmingy
velksnlq ar dirbantys pavojingg darba), privalo jgyti pirmosios pagalbos teikimo Ziniy ir jgiidZiy. Siuos
uZsiémimus turi pravesti kompetentingi medicinos ir technikos bei inZinerijos darbuotojai.

9. Kad pirmoji pagalba biity suteikta laiku ir efektyvi, personalo nuolatinio buvimo vietose
turi biiti pirmosios pagalbos rinkiniai (2 pav.)
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2 pay. Pirmosios pagalbos rinkiniai

10. Pirmosios pagalbos rinkiniai laikomi gerai matomose, atitinkamai pazenklintose vietose
(3 pav.).

3 pav. Pirmosios pagalbos rinkinio Zzenklinimas

11. Kad pirmoji pagalba biity organizuota teisingai, reikia vykdyti sias salygas:

11.1. jstaigoje turi biiti paskirti asmenys, atsakingi uz pirmosios pagalbos rinkiniuose esanciy
priemoniy papildyma ir biikle;

11.2. turi b@iti organizuota grie#ta ir sistemingai vykdoma kontrolé.

12. Pirmosios pagalbos rinkinyje turi biiti jame esan¢iy priemoniy apraSymas.

II SKYRIUS 5
PIRMOSIOS PAGALBOS SUTEIKIMAS SUZEISTAJAM

13.  Prie$ pradedant teikti pirmajg pagalba suZeistajam reikia $variai nusiplauti rankas, pagal
galimybe dezinfekuoti jas (4 pav.).

3, Gevai jtrinti tarp
pirsty
1. Sudlapinti 2, Ismuilinti {20 sekundziy)
4. Nuskalauti 5. Nusausinti
4 pav. Ranky plovimas

14. Zaizdos negalima plauti vandeniu, barstyti milteliais ir tepti tepalais.

15. Negalima 3luostyti nuo Zaizdos smélio, Zemiy ir pan. Reikia tik atsargiai pasalinti
neSvarumus, esancius aplink Zaizda.

16. Jeigu i zaizdos stipriai béga kraujas, i§ pradziy reikia sustabdyti kraujavima (Zr. III
skyriy).

17. Kad nedvarumai nepatekty j Zaizda, valyti reikia nuo Zaizdos krasty i3orés link; nuvalytos
odos plotelj, prie$ perrisant Zaizda, reikia patepti Zaizdy dezinfekavimo tirpalu.

18. I3 Zaizdos negalima Salinti kraujo kresuliy, kad nesukeltume stipraus kraujavimo.




19. PerriSant Zaizdg, negalima rankomis liesti tos rais¢io dalies, kuri bus dedama ant pacios
Zaizdos.

20. Zaizdg apridti steriliu tvars&iu. Juostinis tvarstis paprastai vyniojamas i§ kairés j desine (5
pav.) nuo plonesnés kiino dalies link storesnés taip, kad kiekviena tvarsdio vija glaudZiai prispausty
pus¢ pirmosios plo¢io. Kad tvarstis nenusivynioty ar nenusmukty, tvarstymo pradZioje ir pabaigoje
vyniojama po kelias tvirtinamasias vijas.

5 pav. Zaizdos tvarstymas

21. Kai néra sterilaus tvarsCio, pavir§ine Zaizdg galima apristi varia laidyne iSlyginta nosine
arba islygintu bet kokios medZiagos gabalu.

22. ldreskimai apiplaunami Zaizdy dezinfekavimo tirpalu ir aprisami.

23. Esant bet kokiai giliai Zzaizdai, biitina kvalifikuota chirurginé pagalba.

III SKYRIUS
KRAUJAVIMAS

24. Kraujavimas biina (6 pav.):

24.1. kapiliarinis - 1§ pavir§iniy Zaizdy kraujas teka lasais;

24.2. veninis - i§ Zaizdos kraujas teka létai, palyginti gausiai, o i§ gilesniy Zaizdy (pjautiniy,
durtiniy) nenutriikstamai pliista tamsiai raudonas kraujas;

24.3. arterinis - pavojingiausias i§ visy kraujavimy. [§ Zaizdos pulsucjanéia srove verZiasi

skaiciai raudonas kraujas.
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a) Arterinis  b) Veninis ¢) Kapiliarinis
6 pav. Kraujavimo risys

25. Norint sustabdyti kraujavima, reikia:
25.1. pakelti kraujuojancig galiine (7 pav.);
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7 pav. Kraujavimo stabdymas

25.2. kraujuojancia Zaizdg uzdengti gniutulu, padarytu i§ tvarstomosios medziagos, ir Zaizdos
nelieCiant pirstais, prispausti i§ virSaus; tokioje padétyje laikyti 3-4 min. (8 pav.);
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8 pav. Krﬁiljlzojanéios ¥aizdos t\'rarstymas

25.3. nustojus kraujuoti, ant pirminés tvarstomosios medziagos reikia uzdéti dar viena

pagalvéle ir suZeista vieta tvarstyti truputj paverziant (9 pav.);

9.
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9 pav. Zaizdos tvarstymas

25.4. stebeéti, kad nesutrikty pazeistos galiinés kraujo apytaka.
26. Tvarstyti rankg ar koja reikia i3 apacios j virdy, t. y. nuo pirsty kiino link (10 pav.).
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10 pav. Rankos ir kojos tvarstymas

27. Krauyjavimas i§ vidaus organy yra labai pavojingas gyvybei. Vidinio kraujavimo

poZymiai:

27.1. ryskus veido isbalimas;

27.2. silpnumas;

27.3. daZnas pulsas;

27.4. dusulys;

27.5. galvos svaigimas;

27.6. troskulys;

27.7. samoneés netekimas.

28. Vidinio kraujavimo atvejais reikia:

28.1. skubiai kviesti gydytoja;

28.2. nukentéjusiajam suteikti visidka ramybe;

28.3. neduoti nukentéjusiam gerti;

28.4. traumos vietoje uzdéti pisle su ledu ar Saltu vandeniu.
29. Greitai sustabdyti kraujavimg galima prispaudus piritais kraujuojanéia kraujagysle prie

atitinkamo kaulo auk$¢iau Zzaizdos. Spausti reikia gana stipriai:

29.1. apatinés veido dalies - prispaudZiant Zandikaulio arterijg prie apatinio Zandikaulio

kraSto (11 pav. A);



11 pav. A Kraujavimo stabdymas

29.2.smilkinio ir kaktos - vietinis prispaudimas, sterilus spaudZiamasis tvarstis, jo
prispaudimas ranka (11 pav. B);

11 pav. B Kraujavimo stabdymas

29.3. paZasties ir peties (arti peties sanario) - prispaudziant po raktikauliu esancig arterija
prie kaulo, duobutéje vir§ raktikaulio (11 pav. C);

e

11 pav. C Kraujavimo stabdymas

29.4. dilbie - prispaudziant peties arterija peties viduryje i$ vidinés pusés (11 pav. D);

s

11 pav. D Kraujavimo stabdymas

29.5. plaitakes ir pirSty - prispaudZiant dvi arterijas apatiniame dilbio tre¢dalyje prie
plastakos (11 pav. E);

11 pav. E Kraujavimo stabdymas

29.6. blauzdos - prispaudziant §launies arterija prie dubens kauly (11 pav. F);
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11 pav. F Kraujavimo stabdymas

29.7. pédos - prispaudziant arterija, einanéia per pédos nugaréle,

30. Jei néra galtinés kauly luZimy, kraujavima galima sustabdyti sulenkiant galling per sgnarj
(12 pav.):

30.1. paraitoti kelnes arba rankove;

30.2. i3 bet kokios medZiagos padarius gniuzulg jdéti jj j duobutg, kuri susidaro sulenkus
sgnarj, esantj auk3¢iau suzeistos vietos;

30.3. kiek galima smarkiau sulenkti sgnarj, esantj vir§ gniuzulo;

30.4. ranka ar kojg tokioje padétyje suristi arba priristi prie nukentéjusio liemens.
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12 pav. Kraujavimo sustabdymas sulenkiant galiine per sanarj

31. Kai sulenkti galfinés per sanarj negalima ar Zaizda ne galiinéje, reikia uzdéti spaudZiamajj
tvarstj.

32. Kraujui tekant i3 nosies, reikia:

32.1. nukentejusjjj pasodinti, o galva $iek tiek palenkti j priekj;

32.2. virs ir ant nosies uzdéti 3alta kompresa;

32.3. j nosj jkisti gabaliukg vatos arba marlés ir piritais suspausti nerves.

33. Jei kraujas teka i§ burnos ar vemiant krauju, nukentéjusj Zmogy paguldyti ant Sono ir
skubiai i8kviesti gydytoja.

IV SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA NUDEGUS

34. Nudegimai biina:
34.1. terminiai - dél ugnies, gary, kar$ty daikty ir medZiagy poveikio (13 pav.);

13 .p.av. Terminis nudegimas



34.2. cheminiai - dél riig¢iy, ir Sarmy poveikio (14 pav.);

14 pav. Cheminis nudegimas

34.3. elektriniai - dél elektros srovés ir elektros lanko poveikio (15 pav.).

15 pav. Elektrinis nudegimas

35. Nudegimai biina keturiy laipsniy (16 pav.):

1 laipsnis 2 laipsnis 3 laipsnis 4 laipsnis
16 pav. Nudegimy laipsniai

35.1. pirmasis - odos paraudimas ir patinimas;

35.2. antrasis - piisliy susidarymas;

35.3. trediasis - paviriniy ir gilesniy odos sluoksniy apmirimas;

35.4. ketvirtasis - odos suangléjimas, raumeny, sausgysliy ir kauly pakenkimai.

36. Terminiai ir elektriniai nudegimai:

36.1. uzsidegus nukentéjusiojo ribams, reikia greitai ant jo uZzmesti paltg ar kitg standy audinj
arba uzgesinti liepsng vandeniu;

36.2. negalima bégti degant riibams;

36.3. teikiant pagalba, negalima nukentéjusio odos liesti rankomis, tepti tepalais, alyvomis,
vazelinu, barstyti geriamgja soda, krakmolu ir pan.;

36.4. negalima prapjauti piisiés, Salinti prilipusios prie nudegusios vietos mastikos, kanifolijos
ar kitokiy smalingy medZiagy;

36.5. jeigu yra galimybé atveésinti nuplikyta odos plota Saltu vandeniu, reikia kiek galima
skubiau tai padaryti. Nuplikyta oda uztenka Saldyti apie 5 minutes iSkart po nelaimés;

36.6. jei nudegimas yra 1 ar II laipsnio ir apima nedidelj plota, pakenkta vieta reikia apriti
sterilia medZiaga (17 pav.);

17 pav. Nudegimo vietos aprisimas sterilia medziaga



36.7. nuo apdegusios vietos negalima plésti drabuziy ar avalynés — juos reikia atsargiai
perkirpti ir nuimti;

36.8. jei nuimti drabuziy nejmanoma, ant jy reikia uzdéti sterily tvarstj ir skubiai gabenti j
gydymo jstaiga;

36.9. esant pausiems nudegimams, nukentéjusj, jo neiSrengiant, reikia suvynioti j 3varia
paklode ar kita audinj, Siltai apkloti, pagirdyti 3ilta arbata ir suteikti visiskg ramybe, kol atvyks
gydytojas;

36.10. esant pirmiems Soko poZzymiams (stiprus iSbalimas, pavirSutiniskas kvépavimas, vos
apCiuopiamas pulsas), reikia nuraminti nukentéjusijj, Zmogy paguldyti taip, kad gyvybiskai svarbiis
organai (galvos smegenys, Sirdis ir kt.) biity pakankamai apriipinami krauju: paguldyti ant nugaros,
nuleisti galva, pakelti kojas auk3¢iau Sirdies lygio;

36.11. apdegusj veidg reikia uzdengti sterilios marlés skarele;

36.12. apdegus akis, reikia déti ant akiy 3altus pavilgus ir nedelsiant gabenti nukentéjusjjj pas
gydytoja.

37. Cheminiai nudegimai:

37.1. norint kuo grei¢iau sumazinti cheminés medziagos koncentracijg ir veikimo laikg, reikia
nudeginta vieta 15-20 min. plauti greitai tekancio 5alto vandens srove i$ ¢iaupo (18 pav.) arba kibiro;

18 pav. Cheminés medziagos koncentracijos ir veikimo laiko sumazinimas

37.2. kai riig§¢iy ar Sarmy patenka ant odos per riibus, juos reikia nuplauti vandeniu nuo riiby,
o paskui atsargiai perkirpus nuvilkti nuo nukentéjusiojo;

37.3. jei ant kiino sieros riigstis ar $armai patenka sausu pavidalu, juos reikia $alinti sausa vata
ar gabaléliu medzZiagos, po to stropiai vandeniu nuplauti pakenktas odos vietas;

37.4. tolesné pagalba tokia pati, kaip ir terminiy nudegimy atvejais;

37.5. rugsciai patekus | burng ar akis tirpalo, gary ar dujy pavidalu, skubiai reikia akis ir
burng praplauti dideliu vandens kiekiu ir kuo skubiau iskviesti gydytoja ar kreiptis j gydymo jstaiga;

37.6. jei rugsciy ar Sarmy patenka j stemple, reikia skubiai i§kviesti gydytoja;

37.7. kol gydytojas atvyks, nukentéjusjjj reikia paguldyti, Siltai apkloti, ant pilvo uzdéti Saltg
daikty (skausmui sumazinti), i§ burnos Salinti seiles ir gleives;

37.8. nukentéjusiajam pradéjus dusti, reikia daryti dirbtinj kvépavima ,,i§ burnos j nesj“
biidu, nes burnos gleiviné nudeginta;

37.9. plauti skrandZio, dirbtinai sukeliant vémima, negalima,

37.10. jei nukentéjes vemia pats, reikia duoti iSgerti ne daugiau kaip tris stiklines vandens;

37.11. suteikus pirmajg pagalba, nukentéjusjjj reikia skubiai gabenti | gydymo jstaiga.

V SKYRIUS
GAIVINIMO BUDAI

38. Prie§ pradédamas gaivinima, gaivintojas turi labai greitai jvertinti situacijg ir galimus
pavojus: transporto judéjima, krintanéias nuolauZas, sklindanéius dimus, ugnj, dujas ir kt., ir imtis visy
jmanomy atsargumo priemoniy.

39. Labai svarbus pirmosios pagalbos veiksmy nuoseklumas. Jy sekai atsiminti naudojama
formulé P-P-P (Patikrink, Paskambink, Padék).

40. Patikrinamas asmens samoningumas atsargiai jj pajudinant ir paklausiant kaip
jaudiatés?*.
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19 pav. Pirmosios pagalbos veiksmy nuoseklumas

41. Jeigu Zmogus atsako ar sujuda, jo padéties keisti nereikia (jei negresia pavojus,
pavyzdZiui, dél automobiliy judéjimo, krintanéiy nuolauzy, toksisky diimy ir dujy); jvertinama jo
biklé, jei reikia, kvietiama pagalba ir asmuo nuolat stebimas.

42, Jeigu Zmogus neatsako (nesamoningas), kvieciama pagalba.

43. Patikrinama, ar laisvi kvépavimo takai: pastumiamas Zemyn apatinis Zandikaulis,
praziodinamas nukentéjusysis ir paZifirima, ar néra svetimkiiniy, danty protezy, gleiviy. Jei yra,
tkisamas rodomasis piritas j burng ir kablio formos judesiu jie pasalinami.

44, Nustatoma, ar Zmogus kvépuoja: atveriami kvépavimo takai, stebima, ar juda kriitinés
Igsta, klausoma, ar girdéti kvépavimas ir (ar) jau¢iamas oro judéjimas skruostu (akies kampu). Tai turi
trukti ne ilgiau kaip 10 sekundziy.

45. Yra du pagrindiniai kvépavimo taky atvérimo bidai:

45.1. galvos atloSimas / smakro pakélimas. Galvos atlo§imas netaikomas jtariant kaklo ar
stuburo trauma;

45.2. zandikaulio patraukimas taikomas jtariant kaklo stuburo traumg arba kai pirmasis
metodas yra neefektyvus.

46. Jeigu Zmogus kvépuoja ir yra nesamoningas, jj reikia paguldyti ant Sono ir nuolat stebéti.
[tarus stuburo trauma, to daryti negalima. Biitina stebéti kvépavimg ir laukti, kol atvyks greitoji
medicinos pagalba.

47. Labai svarbu kuo skubiau kviesti pagalbg.

48. Kai gaivintojas yra vienas, kviefiant pagalbg gaivinimas gali biiti sustabdytas ne
ilgiau kaip 2 minutéms.

49. Esant daugiau nei vienam gaivintojui, vienas i§ jy pradeda gaivinimg, kitas — kviedia
pagalba.

50. Jeigu Zmogus nekvépuoja, pradéti taikyti gaivinimo metodikg daryti kriitinés lastos
paspaudimus ir jpGtimus:

50.1. nukentéjusj paguldyti aukstielninka ant kieto pagrindo, atsiklaupti $alia jo ant keliy;

50.2. atlaisvinti drabuZius, rasti kriitinkaulj;

50.3. ant kriitinkaulio vidurio déti rankas - rankos per alkiine turi biiti iStiestos, ranky delnai
atversti 90° kampu, kad biity siaura prispaudzianti plokstuma; gaivintojo peciy juosta turi biiti vienoje
vertikalioje plok§tumoje su gaivinamojo kriitinkauliu;

. ) A
20 pav. Kriitinés lgstos paspaudimai

50.4. 30 karty spausti vidutinio stiprumo judesiais. Paspaudimy greitis — maZiausiai apie
100 karty per minute, bet ne daugiau kaip 120 karty per minute (daugiau kaip vienas paspaudimas per
sekundg); paspaudimy gylis — ne maZiau kaip 5 cm, bet ne daugiau kaip 6 cm.

51. Dirbtinis kvépavimas atliekant burna j burng ar burna j nosj: atlosti galvg, isvalyti burna.
Iptsti 2 kartus per 5 sekundes. Po vidutinio jkvépimo piisti tolygiai (nepfisti staigiai, daug, nes oras
gali patekti | skrandj, o griZes skrandZio turinys | plauéius). Puéiant pro burng, uZspausti nosj, o
puciant pro nosj uZéiaupti burna, pakeliant apatinj Zandikaulj ir uzspaudziant liipas. Kita kartg pisti tik
iSéjus orui i§ gaivinamojo plauéiy.



21 pav. Dirbtinis kvépavimas

52. Periodiskai tikrinti, ar nukentéjusysis pradéjo kvépuoti.

53. Gaivinti, kol atvyks medikai arba pats nukentéjusysis pradés kvépuoti.

54. Jei gaivintojas dél kokiy nors prieZas¢iy negali atlikti dirbtinio kvépavimo, turi daryti tik
kriitinés lastos paspaudimus.

55. Esant skilveliy virpéjimui, skilveliy plazdéjimui ar skilvelinei tachikardijai (néra pulso),
atlickama defibriliacija (elektro3okas).

56. Visi moderniis defibriliatoriai sukonstruoti taip, kad jjungus aparatas pats pasako, kg
reikia daryti.

57. Ant defibriliatoriaus dézés surayti ir pirmieji gaivinimo veiksmai, kuriuos turi atlikti
pagalbg teikiantis Zmogus.

58. Jeigu Zmogus pradeda pats kvépuoti, bet lieka be samonés, jj paguldyti ant Sono ir nuolat
stebéti jo bitkle. Kvépavimui i$nykus, Zmogy tuoj pat versti ant nugaros ir pradéti gaivinti.

59. Uzspringusiojo gaivinimas:

59.1. virSutiniy kvépavimo taky obstrukcija gali sukelti svetimkiinis. DaZniausiai tai atsitinka
valgant. Svetimkiinis gali sukelti daline arba visiskg kvépavimo taky obstrukcija;
koséti, praSoma, kad jis pats koséty ir kvépuoty. Gaivintojas neturi trukdyti pacientui pa¢iam pasalinti
svetimkiinj 1§ kvépavimo taky, tatiau lieka prie jo ir jj stebi. Jeigu tokiu biidu svetimkinis
nepasalinamas, reikia kviesti greitaja medicinos pagalba;

59.3. esant visiskai kvépavimo taky obstrukcijai, Zmogus negali kvépuoti, kalbéti ar koséti ir
dazniausiai pladtaka laiko apglébes kakla. Reikety paklausti, ar jis uZspringo. Jei yra visiska
kvépavimo taky obstrukcija, Zmogus greitai praras samong. Jei nesuteiksime pagalbos tuoj pat, Zmogus
mirs;

59.4. veiksmai: penkis kartus suduoti j tarpumente. Jei nukentéjes vis tiek lieka uzspringes,
atlikti penkis Heimlicho stiimius: uZspringusijj apglébti i§ nugaros (jei ligonis guli, atsitiipti vir§ jo),
vienos rankos kumstj uzdéti Zemiau jo krhtinkaulio (tarp Sonkauliy lanko apacios ir bambos), kita
ranka sugriebti kumstj. Tada greitu, stipriu judesius spusteléti | save ir | virdy. BesiverZzdama
plauciuose susidariusi oro srové gali atverti kvépavimo takus. Siuos veiksmus atlikite pakaitomis,



kol Zmogus atsprings arba neteks sagmoneés;

23 pav. Heimlicho stiimiai

59.5. jeigu uZspringgs asmuo yra nesamoningas, reikia atverti kvépavimo takus, praZiodyti.
Jeigu burnoje matomas svetimkiinis, jj paSalinti ir, jei reikia, pradéti kraujotakos ir kvépavimo
atstatymag.

. VISKYRIUS
RAISCIU PATEMPIMAS IR ISNIRIMAS

60. Patempti raisciai, i$nir¢s sanarys jmobilizuojami ir standZiai apvyniojami tvarsciu, kad
nejudéty (24 pav.). Jei paZeista kiino dalis judés, dél stipraus skausmo nukentéjusjjj gali istikti Sokas.

k.
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24 pav. Patempti rai§¢iai

61. Nukentejusjjj reikia paguldyti ir ant suZeistos vietos uzdéti pisle su ledu ar 3altu
vandeniu.

VII SKYRIUS
KAULY LUZIAX

62. Kauly luZiai biina uzdari ir atviri (25 pav.).

/

Uzdaras Abtviras
25 pav. Kauly luziai

63. Uzdaras luzis — kai kaulo luZgaliai nepaZeidZia aplinkiniy audiniy. Atviras kaulo lazis
praduria (pazeidzia) oda, todél pirmiausia lGZis tvarstomas kaip Zaizda.

64. Drabuziai, kurie trukdo suteikti pagalba, nuvelkami ir, jei reikia, perkerpami; nuaunama
avalyné.

65. Svarbiausia imobilizuoti paZeista vieta taip (fiksuoti liZusius kaulus), kad nejudety
lazgaliai. Tam dedami jtvarai. Geriausiai tinka specialfis metaliniai (vieliniai) jtvarai. Kai jvykio
vietoje néra specialiy jtvary, naudojami bet kokie parankiniai daiktai: lentelés, faneros gabalai,
lazdeles, kartono plokstés, metalinés sijos ir kt, (26 pav.).
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26 pav. Imobilizacijos priemonés
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66. Dedant jtvarus, reikia nespausti ir nesuZeisti minksty audiniy, todél jtvarai apvyniojami
marle arba kita plona medZiaga, pries tai padéjus vatos, vilnos, Sieno, samany (27 pav.).

27 pav. Kaulo lazio imobilizacija

67. [Jtvarai dedami i§ iSorinés ir i§ vidinés pusés. Jie turi apimti abu sanarius, tarp kuriy yra
lizes kaulas. Jtvarai tvirtinami marliniais tvars¢iais, vyniojant juos nuo galiinés apacios j virsy. Jei néra
tvarsCiy, galima naudoti dirZg arba virve,

68. Dedant jtvara, negalima tampyti paZeistos gallinés, méginti atstatyti deformuota vieta.

69. Slaunikaulio lizis ir kelio kaulo luZis per sanarj (28 pav.);

28 pav. Jtvaro déjimas esant §launikaulio 1GZiui ir kelio kaulo luZiui per sanarj

69.1. jtvarg reikia déti ant visos kojos ir pédos;

69.2. Siuo atveju geriausia tinka mediniai jtvarai, kuriy vienas dedamas prie kojos iSorinés
pusés nuo kulno iki paZasties, kitas - prie kojos vidinés pusés nuo kulno iki kirksnies;

69.3. jtvarai tarpusavyje suri$ami;

69.4. neturint specialiy jtvary, lizes $launikaulis jtveriamas trimis ilgais parankiniais jtvarais
13 nugaros ir abiejy kojos Sony, fiksuojant klubo, kelio ir ¢iurnos sgnarius.

70. Blauzdos kaulo lizis: jtvaras dedamas nuo pirty galy iki virutinio $launies trecdalio i§
abiejy pusiy fiksuojant kelio ir ¢iurnos sanarius (29 pav.).

29 pav. Jtvaro déjimas esant blauzdos kaulo liZiui

71. Rankos kaulo liizis: ranka fiksuojama sulenkta per alkiinés sanarj staéiu kampu. [tvaras
dedamas nuo pirsty galy iki alk@inés (30 pav.).



31 pav. Jtvaro déjimas esant Zasto kaulo liiZiui ir raktikaulio laZiui

72.1. jtvaras turi fiksuoti peties, alkiinés ir rieSo sgnarius;

72.2. neturint tinkamy jtvary, galima ranka sulenkti sta¢iu kampu per alkiinés sgnarj, paristi
ant kaklo skarele, dirzu ar, uzlenkus $varko kampa, prisegti;

72.3. po to plaiu tvarséiu ir rank8luoséiu pritvirtinti jg prie kratinés.

73. Dubens kaulo lazis (32 pav.):

=

32 pav. Esant dubens kaulo laZiui

73.1. liizus dubens kaului, nukentéjusiajam dubens sritis standZiai subintuojama;

73.2. prilaikomas ne maziau kaip trijy Zmoniy (vienas i§ jy prilaiko dubenj) nukentéjusysis
guldomas ant lentos arba tiesiai ant neStuvy sulenktomis kojomis po keliais padedant ritinélj.

74. Visais atvejais galimo liiZio vietoje dedamas $altas kompresas, piislé su ledu ar 3altu
vandeniu.

75. Stengtis mal$inti skausma ir kuo greiciau kreiptis j gydymo jstaiga.

. _ VIISKYRIUS
SAULES SMUGIS. SILUMOS SMUGIS. PERKAITIMAS

76. Saulés smiig) sukelia saulés spinduliai, $ilumos smiigj Zzmonés gauna dirbantys
perpildytose, karstose, blogai védinamose patalpose.

77. Nukentéjes nuo saulés smiigio Zmogus biina jautrus Sviesai, skundZiasi patamséjimu
akyse, pilvo skausmu, véliau jis pradeda viduriuoti. Labai sunkiais atvejais prasideda traukuliai,
Zmogus vemia, sunerimsta, o daznai netenka ir samonés.

78. Gavusiam $ilumos smiigj Sie simptomai ryskéja grei¢iau. Daznai be rySkesniy iSankstiniy
simptomy nukentéjes Zmogus netenka sgmones.

79. Nukentéjusjjj reikia paguldyti pavésyje arba Saltoje patalpoje, atsagstyti sagas ir atidengti
kriting. Ant galvos, kaklo ir kritinés déti Saltus kompresus, védinti (véduokle, ventiliatoriumi) (33



pav.). Nardinti viso kiino j §alta vandenj negalima.

33 pav. Nukentéjusio gaivinimas

80. Jeigu nukentéjes Zmogus neprarades samonés, jam reikia duoti gerti 3alto gérimo,
geriausiai mineralinio vandens.

81. Negalima duoti alkoholiniy gérimy.

82. Visais atvejais kuo greiciau iSkviesti gydytoja.

5 IXSKYRIUS
NUSALIMAS IR BENDRAS NUSALIMAS

83. Nusalimas labiausiai prikiauso nuo oro temperatiiros.

84. Drégnu ir véjuotu oru nusalama greiciau. Nuo $aléio susiauréja kraujagyslés, del to tam
tikra kiino dalis gauna nepakankamai kraujo, oda pabala.

85. Jeigu laiku nesuteikiama pirmoji pagalba, audiniai apmir3ta.

86. Skiriami keturi nusalimo laipsniai (34 pav.):

Pirmasis Antrasis Trediasis Ketvirtasis
nualimo nusalimo nudalime nuialimo
laipsnis laipsnis laipsnis laipsnis

34 pav. Nusalimo laipsniai

86.1. pirmasis - odos pabalimas; at$ildZius lieka rausva démé;

86.2. antrasis - pisliy susidarymas;

86.3. tre€iasis - nusalusi vieta pamélusi, oda nepaslanki; at3ildZius atsiranda kraujingy zaizdy;

86.4. ketvirtasis - nuSalusios kiino dalys, audiniai apmir3ta.

87. Svarbiausias pirmosios pagalbos tikslas - kuo grei¢iau atstatyti kraujotaka.

88. Susales Zmogus neSamas j kambario temperatiiros patalpa, suSildomas jj uZklojant.

89. Sildyti nusalusias vietas delnais (jei néra kity galimybiy).

90. Jet nusalo galiinés, nepamirsti nuimti Ziedy ar kity papuosaly (atSylant galiinés gali tinti).

91. Jeigu nusalimas yra pirmojo laipsnio, at3alusias kiino dalis reikia palaikyti kambario
temperatiiros vandenyje.

92. Nukentéjusiajam su antrojo arba trefiojo laipsnio nuSalimu, pirmoji pagalba teikiama
vidutiniskai Siltoje patalpoje.

93. Nusalusios kiino vietos uzdengiamos steriliu tvars¢iu ir sutvarstomos.

94. Sutvarstytos kGino dalys susukamos j minksta stora audinj (antklode, megztinj).

95. Jei nukentéjgs asmuo samoningas, duoti jam gerti drungno ar Silto gérimo. Negalima
duoti gerti karSty gérimy.

96. Po to suvynioti j $ilta antklode ir kuo grei¢iau nuvezti j gydymo jstaiga.

97. Ketvirtojo laipsnio susalimas - tai bendras organizmo pakenkimas, kurj sukelia 3altis.
Dazniausia susala pervarge, paliege, iSsekg asmenys. I§ pradZiy jau¢iamas nuovargis, mieguistumas,
ZzZmogus netenka jégy, o nukritus kiino temperatiirai, ir sgmonés,

98. Negalima: kaitinti nusalusiy kiino viety karstu vandeniu, karsta piisle, laikyti prie ugnies,
glausti prie radiatoriy, $ildyti naudojant plauky dZiovintuva, trinti nu3alusig vieta sniegu ar kitu
Siurk§¢iu daiktu (audiniu), nes galima suzaloti oda.



X SKYRIUS
APALPIMAS

99. Apalpimas - tai trumpalaikis samoneés netekimas, kurj sukelia staigus galvos smegeny
kraujotakos nepakankamumas (35 pav.). Paprastai daZniau alpsta né§cios moterys, nusilpe, taip pat
labilios, tai yra silpnos, nervy sistemos Zmonés. Alpstama pervargus, ilgai biinant tvankioje patalpoje ir
stovint vienoje vietoje, i§ baimés pamadius Zaizda, krauja.

35 pav. Apalpimas

100. Apalpima gali sukelti skausmas arba emocijos, todél kartais jis dar vadinamas nerviniu
Soku. Biidinga tai, kad prie§ tai Zmogus nusiskundZia galvos svaigimu, pykinimu, temimu akyse ir tik
paskui krenta. Daznai alpdamas Zmogus ant Zemés nusileidZia lengvai, smarkiai neuzsigaudamas.

101. Apalpgs asmuo biina i3blyskes, oda iSpilta Salto prakaito, kojos, rankos Zaltos. Tikrinant
pulsa arterijos srityje, daznai jis jauciamas silpnas ar neapéiuopiamas, tik kartais retas ar padaznéjes.
Apalpimas trunka 20-40 sekundZiy, paskui zmogus atgauna samone.

102. Teikiant pirmaja pagalba apalpusiajam svarbiausia, kad kraujas pasiekty galvos
smegenis. Pirmiausia jj reikia paguldyti taip, kad galva biity Zemiau, o kojos pakeltos auk3&iau Sirdies
lygio, nes taip pageréja smegeny kraujo apytaka (36 pav.). Patariama atsegti verZiandius drabuZius ties
kaklu, kriitine ir liemeniu, vyrams atridti kaklaraistj. Reikéty atidaryti langg arba duris, kad biity
daugiau gryno oro bei deguonies, duoti pauostyti amoniako, juo patrinti smilkinius. Galima $altu
vandeniu apSlakstyti veids, kakla, kriiting, paploti ligoniui per veida delnais arba ranksluoséiu,
sumirkytu Saltame vandenyje. ApZitréti, ar krisdamas Zmogus neuZsigavo galvos, ar nesusiZeidé.
Esant galimybei, pamatuoti arterinj spaudima, jei jis biity per Zemas, skubiai kviesti greitaja medicinos
pagalba. Labai susilpnéjus kvépavimui, retais atvejais reikia daryti gaivinima.

36 pav. Gaivinimas apalpus

103. Nukentéjusiajam pradéjus atsigauti, reikéty ji nuraminti ir padéti pamaZu atsisésti.
Tinkamai pasiriipinus apalpusiu Zmogumi, jis greitai visifkai atsigauna. Jei po 3 minuéiy
nukentejusysis neatgauna samonés, aplinkiniai turéty iskviesti greitaja medicinos pagalba.

XI SKYRIUS
ELEKTROS TRAUMOS

104. Elektros trauma gali sukelti tick aukstos, tiek Zemos jtampos elektros srové, Zaibas.

105. Elektros srovés suzalojimo atvejais reikia nukentéjusjji kuo grei¢iau atpalaiduoti nuo
elektros srovés, nes nuo srovés veikimo trukmés priklauso elektros traumos sunkumo laipsnis (37
pav.).
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37 pav. Nukentéjusiojo atpalaidavimas nﬁo elektros Sroves

106. Prisilietus prie jtampa turinéiy sroviniy daliy, daugeliu atveju prasideda savaiminis
méslungiskas raumeny susitraukimas ir bendras sujaudinimas, dél to gali sutrikti arba visai sustoti
kvépavimo organy ir kraujotakos veikla.

107. Jei nukentéjusysis laidg laiko rankose, tai pirstai gali biti taip stipriai susispaude, kad
bus nejmanoma i3laisvinti laido i8 jo ranky, todél teikiant pagalba visy pirma reikia i%jungti jtampg toje
irenginio dalyje, kurig lie¢ia nukentéjes asmuo. Atjungti reikia idjungiklio ar kito atjungianéio aparato
pagalba arba i§sukti kamstinius saugiklius, iStraukti kistukg i§ elektros kiStukinio lizdo (38 pav.).
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38 pav. Elektros srovés atjungimas

108. Jei jrenginio nejmanoma pakankamai greitai atjungti, reikia imtis priemoniy
nukentéjusjjj atpalaiduoti nuo sroviniy daliy, kurias jis lie¢ia. Tai daryti galima imant uz jo sausy
drabuZiy, bet vengiant prisiliesti prie greta esanéiy metaliniy daikty ir drabuZiais neapdengty
nukentéjusio kiino daliy.

109. Jeigu nukentéjusysis yra aukitai, jrenginj atjungus ir atpalaidavus nukentéjusjjj nuo
elektros srovés, jis gali nukristi. Tuo atveju reikia imtis priemoniy, uZtikrinanéiy nukentéjusiojo
sauguma.

110. Atjungiant jrenginj, kartu gali biiti atjungtas ir elektros ap3vietimas, todél, jei
nepakankamas natiiralus ap3vietimas, reikia uztikrinti apSvietimg i3 kito 3altinio, taiau neuZdelsiant
irenginio atjungimo ir pagalbos nukentéjusiam suteikimo.

111. Reikia iskviesti greitaja medicinos pagalbg arba veZti | gydymo jstaiga, nes elektros
srovés poveikis gali pasireiksti ir véliau (pvz.: sutrikti Sirdies ritmas).

XII SKYRIUS
SMEGENU SUTRENKIMAS

112. Pirmiausia reikia stengtis, kad nukentéjusiojo kvépavimo takai bty laisvi.
113. Be samonés esantis Zmogus guldomas ant Sono arba ant nugaros, bet galva turi biiti
pasukta j Song (39 pav.).
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39 pav. Samonés netekusio gaivinimas
114. Tokioje padétyje nukentéjusysis negali uZdusti nuo uzkritusio liezuvio ar vémaly.
115. Skubiai kviesti greitaja medicinos pagalba.
XIII SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA [KANDIMU ATVEJU

116. Jkandus gyvatei ar nuodingiems vabzdZiams, atsiranda galvos svaigimas, pykinimas,

vémimas, kartus skonis ir sausumas burnoje, padaznéja pulsas, 3irdies plakimas, dusulys,
mieguistumas.

117. Ikandimo vietoje oda parausta, patinsta (40 pav.), atsiranda deginantis skausmas.

e

118. Pirmoji pagalba jkandus gyvatei:

118.1. nepanikuoti - mirtis nuo gyvatés jkandimo iStinka retais atvejais;

118.2. vengti nereikalingy judesiy — judant nuodai greic¢iau pasiskirsto kiine;

118.3. neskubéti uzspausti Zaizdos, leisti pakraujuoti 15-30 sekundziy — i§bégs dalis nuody;
118.4. kuo greiciau nuplauti Zaizda Svariu vandeniu su muilu (jei yra galimybé) ir uzdéti 3alta

kompresg — 3altis malSina skausmag ir patinima, trukdo nuodams isplisti kiine;

tvarséiu;

118.5. nuimti apyrankes, Ziedus, laikrodj — verZia tinstant paZeistai vietai;
118.6. kiek jmanoma skubiau kreiptis medicininés pagalbos.

119. Negalima:

119.1. prideginti jkandimo vietos;

119.2. daryti pjiiviy;

119.3. uZverzti galtiniy;

119.4. duoti gerti alkoholio;

119.5. siurbti nuodus i§ Zaizdos.

120. Nukentéjusjjj reikia kuo skubiau pristatyti j gydymo jstaiga.

121. Gyviny jkandimai:

121.1. zaizdg ir jdréskimus dezinfekuoti Zaizdy dezinfekavimo tirpalu ir apridti steriliu

121.2. nukentéjusjjj nukreipti j gydymo jstaiga, kad paskiepyty nuo pasiutligés.
122. Asmenis, kuriems ant odos, | nosj, akis ar burng pateko pasiutusio gyviino seiliy, biitina

taip pat nukreipti j gydymo jstaiga, kad paskiepyty nuo pasiutligés.

123. Uody jkandimo vietas (41 pav.) reikty nuplauti su muilu, nusausinti. Nuo nieZéjimo ir

tinimo padeda liaudiskos priemonés — Eesnako ar svogiino sultys (galima patepti riekele). Visais

atvejais,

kai jgélus uodui prasideda kari¢iavimas, galvos skausmai, pykinimas, biitina skubiai vykti |

gydymo jstaiga.
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41 pav. Uodo jkandimas

124. Pirmoji pagalba jsisiurbus erkei:
124.1. suimti erke specialiu pincetu kuo ar¢iau odos. Atsargiai judinant j 3onus pabandyti
erke iStraukti. Nespausti erkés pilvelio (42 pav.);

t
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42 pav. Erkes iStraukimas

124.2, jeigu erkés jkandimo vietoje atsiranda paraudimas (43 pav.), blogai jauciatés,

nedelsiant kreri‘EE'is__ i gydytoja;

il

‘ ;43 pt;v._ E;'ic_i!s_ikandimn vieta

124.3. jei po erkés paSalinimo erkés galva liko jsisiurbusi, tepti Zaizda dezinfekuojanciu
(jodo, spirito ar kt.) tirpalu;

124.4. sutvarstyti Zaizdg ir vykti j gydymo jstaiga;

124.5. netepti (,,neskandinti*) erkés ir jkandimo vietos vazelinu, sviestu, aliejumi, Zibalu.

125. Igélus bitei, pasalinti geluonj (44 pav.) ir prie jgélimo vietos priglausti cukraus gabalélj
arba gyslocio lapa - jie pasalina i§ Zaizdelés nuodus ir apsaugo nuo tinimo.

44 pav. Bités jkandimo vieta

126. Zmogus, kuriam vabzdZiy jgélimai itin pavojingi, turéty nesiotis vienkartinj Svirksta,
pripildyta adrenalino: jgélus vabzdZiui ir prasidéjus alerginiams simptomams, asmuo susileidZia vaisty
ir taip laimi laiko, kad galéty pasiekti gydymo jstaiga.

127.



_ XIV SKYRIUS .
NUKENTEJUSIOJO PERNESIMAS IR PERVEZIMAS

128. Nelaimingy atsitikimy atvejais biitina ne tik skubiai suteikti pirmaja pagalba, bet ir
teisingai bei greitai nukentéjusjjj atvezti | gydymo jstaiga.

129. Nesilaikant perne§imo ir perveZimo taisykliy, nukentéjusiajam galima padaryti
nepataisomos Zalos.

130. Keliant, perneSant ir pervezant nukentéjusjjj reikia sudaryti jam patogia padetj ir
nekratyti jo:

130.1. ne3ant ant rankuy, teikiantieji pagalba turi eiti koja kojon;

130.2. pakelti ir paguldyti reikia sutartinai, geriausiai skai¢iuojant;

130.3. nukentéjusj asmenj reikia imti i§ sveikos pusés, teikiantieji pagalba turi kliipéti ant
vieno ir to paties kelio ir taip rankas pakiti po galva, nugara, kojom ir sédmenimis, kad piritai
pasirodyty i5 kito Sono;

130.4. jei jmanoma, nukentéjusiojo nereikia nesti prie nestuvy, o tebekliipant jj kilsteléti ir
kam nors pakisti po juo ne§tuvus,

131. Pazeidus stubura, nukentéjusj dedant ant nedtuvy, pries tai reikia ant jy uzdéti lentg ir j3
apkloti drabuziais.

132. Neradus lentos, nukentéjes Zmogus j ne$tuvus guldomas ant pilvo.

133. LiiZus apatiniam Zandikauliui ir jei nukentéjes asmuo diista, jj reikia guldyti knitibs¢&ia.

134. Pilvo traumos atveju nukentéjusjjj reikia guldyti ant nugaros, sulenkti kojas per kelio
sanarius, o j pakinklius jdéti i§ riiby padarytus gniuzulus (45 pav.).

45 pav. Nukentéjusio perneSimas ir perveZimas pilvo traumeos atveju

135. Kriitinés lgstos traumy atvejais nukentéjusj asmenj reikia ne$ti pusiau sédimoje
padétyje, pakiSus po nugara riibus.

136. Lygia vieta nukentéjusjjj reikia nesti kojomis j priekj, o kylant | kalng arba lipant
laiptais - galva | priekj. Kad kylant aukStyn neStuvai biity horizontalioje padétyje, Zemiau esantys
asmenys nedtuvus turi pakelti aukstyn (46 pav.).

46 pav. Nukentéjusio neSimas laiptais

137. Kad nestuvai nesitibuoty ir nekratyty, teikiantys pagalba Zmonés turi Zengti ne j koja, o
Siek tiek sulenke kelius ir kiek galima maZiau keldami kojas.

138. PerneSimo metu reikia stebéti nukentéjusiojo padétj, pataisyti pagalve, padétus po juo
drabuzius, numal$inti trodkulj (i$skyrus pilvo traumy atvejus), apsaugoti nuo darganos ir 3algio.

139. Nukelti nuo nestuvy reikia taip pat, kaip ir pakeliant, kai buvo dedamas ant ne3tuvy.

140. Kai nesti reikia toli, neséjai ne§tuvus ne&ti turi ant priristy prie rankenos dirzy, permesty
per kaklg.

141. Pervezant sunkiai suZeista nukentéjusijj, geriausiai jj paguldyti (neperkeliant) | masing
ant ty paciy nestuvy, paklojus po jais ka nors minksto (ir pan.).

142, Nukentejusijjj reikia vezti atsargiai, nekratant.
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TARNYBINIO AUTOMOBILIO VAIRUOTOJO
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
NR. 3

I. BENDROJI DALIS

1. Darbuotojui, nesilaikan¢iam $ios instrukcijos reikalavimy, taikoma Lietuvos Respublikos
jstatymy numatyta drausminé, materialiné, administraciné ir baudziamoji atsakomybé, priklausomai
nuo pazeidimo pobiidzio ir pasekmiy.

2. Asmuo, vairuojantis automobilj (toliau -~ Vairuotojas), privalo turéti paZyméjima, suteikiantj
teisg vairuoti atitinkamos kategorijos automobilj, biiti ne jaunesnis kaip 18 mety, pasitikrines sveikata,
isklauses jvadinj darbuotojy saugos ir sveikatos instruktavima ir instruktavima darbo vietoje.

3. Vairuotojas privalo:

3.1. saugoti savo ir nekenkti kity darbuotojy sveikatai, moketi saugiai dirbti, Zinoti ir vykdyti
keliy eismo taisykliy, darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés akty reikalavimus;

3.2. laikytis automobiliy ir mechanizmy eksploatavimo taisykliy, darbuotojy saugos ir
sveikatos instrukcijy, nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis ir apie tai pranesti
tiesioginiam vadovui.

3.3. imtis priemoniy ir pagal galimybes bei kompetencijg pasalinti prieZastis, galin¢ias sukelti
traumas, avarijas, apie tai nedelsiant informuoti tiesioginj vadova;

3.4. nustatyta tvarka pasitikrinti sveikatag;

3.5. vykdyti kitus darbdaviy, jy jgalioty asmeny bei pareigiiny, kontroliuojan¢iy darbuotojy
saugg ir sveikata, teisétus nurodymus.

4. Vairuotojo teisés:

4.1. reikalauti, kad darbdavys uZtikrinty saugy darba, nustatyta tvarka apriipinty tinkamais
darbo drabuziais, individualiosios saugos priemonémis.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

5. Pavojingi veiksniai:

5.1. elektros srové;

5.2. besisukancios detalés ir mazgai;

5.3. elektrolitas;

5.4. blogas kelias;

6. Kenksmingi veiksniai:

6.1. benzino garai;

6.2. triuk$mas:

6.3. vibracija;

7. Atliekant remonto darbus, Vairuotojas privalo déveti darbo drabuzius, apsauginius akinius.

IIl. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

8. Prie§ iSvaZiuojant patikrinti automobilio technine bikle, ar tvarkingi stabdZiai, vairo
mechanizmas, Sviesos ir garso signalai, akumuliatorius, dury, kébulo borty uzdarymo mechanizmai,
padangos.

9. Patikrinti, kiek yra kuro, tepaly, stabdziy skystio.



10. Pries§ uzvedant variklj pavary perjungimo svirtj pastatyti j neutraligjg padet;.

11. Patikrinti, ar yra reikalingas instrumenty rinkinys ir inventorius: vilktis, saugos dirzai,
vaistinélé, gesintuvas,

12. Susipazinti su mar$rutu ir vezamo krovinio ypatybémis.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

13. I3vaziuodamas Vairuotojas privalo su savimi turéti vairuotojo pazyméjima.

14. Vairuotojas yra atsakingas, kad saugaus darbo reikalavimus vykdyty visi asmenys, esantys
automobilyje arba jj aptarnaujantys.

15. Jei atliekant vienus ar kitus darbus kyla pavojus Vairuotojo arba kity asmeny, esandiy
automobilyje arba jj aptarnaujanciy, sveikatai arba gyvybei, Vairuotojas privalo nedelsdamas nutraukti
darbg ir apie tai pranesti tiesioginiam vadovui.

16. Vairuotojui draudZiama:

16.1. vairuoti automobilj girtam, apsvaigusiam nuo narkotiniy arba toksiniy medziagy, sergant
arba pavargus;

16.2. veiti skystius ir birius krovinius netvarkingoje taroje;

16.3. i§judinti prisalusius ar jsmigusius | Zeme krovinius dauZant ar stumiant automobilj;

16.4. i3pilti naftos produktus ir jais uZter§ta vandenj | kanalizacija ar ant Zemés;

16.5. vaZiuoti automobiliu, jei ant jo pakojy, sparny, bamperiy, variklio ar bagazinés dangéiy
yra Zmoniy ar kroviniy;

16.6. riikyti arti benzino bako ir jrenginiy, kuriais teka benzinas;

16.7. automobilio agregatus $ildyti ugnimi;

16.8. naudoti ugnj tikrinant automobilio akumuliatoriy ar jj remontuojant;

16.9. automobilio kabinoje laikyti indus su benzinu ar kitais lengvai uZsiliepsnojanéiais
skysciais, degalais ar tepalais suterstus skudurus;

16.10. vaziuoti atidarytomis automobilio durimis.

16.11. vezti Zmones, jei néra specialiai jiems jrengty viety.

17. Neleisti Zmonéms i$lipti ar jlipti judant automobiliui.

19. Negalima ilsétis ar miegoti kabinoje ir uzdarame kébule dirbant varikliui.

20. Dirbant krovimo darbus:

20.1. neperkrauti automobilio, priekabos vir§ nustatytos keliamosios galios ir leidziamy
gabarity;

20.2. pakraunant ar iSkraunant krovinius kélimo mechanizmais, negalima biiti automobilio
kabinoje, kébule ar priekaboje;

20.3. nevaikscioti ir nestovéti po keliamu kroviniu;

20.4. krovinius, sukrautus auks¢iau borty, reikia gerai pritvirtinti;

20.5. 2 m ilgesnius negu kebulas krovinius veZti su specialia priekaba;

20.6. negalima vezti kroviniy, platesniy uz kébula;

20.7. kraunant (iSkraunant) automobilj netoli pastaty, tarp pastato ir automobilio turi biiti ne
mazesnis kaip 0,5 m tarpas, o tarp kroviniy rietuvés ir automobilio - ne maZesnis kaip 1 m tarpas;

20.8. kraunant (iskraunant) krovinj nuo estakados, platformos, rampos, kuriy aukstis atitinka
kébulo grindy aukstj, automobilis j jas gali atsiremti;

20.9. baigus krovimo darbus, patikrinti, kaip sukrauti ir pritvirtinti kroviniai, ar bus uztikrintas
saugus eismas.

21. Pries pradedant automobilio remonto ir techninio aptarnavimo darbus:

21.1. susitvarkyti darbo drabuzius: uZsisegti rankogalius, susitvarkyti, kad nekabéty dirZas ir kt.

21.2. jsitikinti, ar yra reikalingi ir tvarkingi instrumentai, jrenginiai ir individualiosios saugos
priemones;

21.3. verZliy raktai turi atitikti verZliy numerius ir varzty galvuéiy dydj, negali biti jtrike, su
atplaiSomis. Skediamuyjy rakty judamoji dalis negali biiti atsilaisvinusi. Negalima déti tarpikliy tarp
rakto liipy ir verzlés (varzto galvutés), taip pat pailginti rakto rankeng uzmautu vamzdZiu;



21.4. 3altkalviy plaktuky ir kiljy pavirSiai turi biiti iSgaubti, be jdauZy, nejtriike, rankenos gerai
jtvirtintos;

21.5. plaktuky ir kiijy rankenos turi biiti lygios, padarytos i$ kiety lapuoéiy medienos;

21.6. kalimo instrumentai (kirstukai, skylamusiai ir kt.) turi biiti nejtriike, be atplaidy, kirstukai
turi biiti ne trumpesni kaip 150 mm;

21.7. gerai apziiiréti darbo viets, ja sutvarkyti. Pa3alinti nereikalingus ir darbui trukdanéius
daiktus;

21.8. patikrinti, ar darbo vieta pakankamai ap3viesta, ar 3viesa neakina.

22, Kilnojamosios elektros lempos turi biiti su apsauginiais tinkleliais, tvarkingais lanks&iais
laidais ir dielektrinémis rankenomis. Kilnojamosios lempos jungiamos j ne aukstesnés kaip 42 V
jtampos tinkla, o dirbant ypatingai pavojingomis salygomis, jtampa turi biiti iki 12 V.

23. I3pilti tepalus i§ automobilio agregaty galima tik | specialig tara. Atsitiktinai i3siliejusius
tepalus uzpilti sméliu arba pjuvenomis ir supilti j specialiai tam skirtg vieta.

24. Negalima dirbti po automobiliu, stovinciu nuokalnéje. Jeigu tai bitina, reikia jjungti
stabdzZius, po ratais padéti patikimas kaladéles, istraukti uzvedimo raktelj, uzrakinti kabinos dureles ir
imtis kity priemoniy, garantuojanéiy saugy darba.

25. Keliant automobil] rankiniu (trapeciniu, hidrauliniu) kélikliu - domkratu, keéliklis statomas
tik ant kieto grunto. Kitomis salygomis po keélikliu padéti specialius skydelius, kad kéliklis stovéty
tvirtai.

26. Pakelus automobilj kélikliu, pastatomos iSbandytos, automobilio svorj atitinkanéios
atramos.

27. ® Draudziama dirbti po kélikliu pakeltu automobiliu nepasta¢ius atramy.
28. Dirbant po automobiliu, reikia biti tarp raty i$ilgai masinos.

29. & Isljsti ir paljsti po maSina galima tik prieSingoje vaZiuojamosios kelio dalies puséje.

30. Dirbant po masina gulomis, reikia naudotis kiliméliu, specialiais gultais, tinkliniais
veziméliais, jrengtais su specialiomis pagalvéiémis, uzsidéti apsauginius akinius.

31. Jei darbo drabuziai arba rankos benzinuotos, negalima biiti prie atviros ugnies, riikyti, degti
degtuky.

32. DraudZiama dirbti ir biiti po masina, kuri kabo ant kélimo mechanizmo lyno.
33. Draudziama dirbti po automobiliu jo pasvirimo puséje.
34. DraudZiama remontuoti judantj automobilj ir/ar su veikianéiu varikliu.

35. Isrenkant ir surenkant linges, reikia naudotis $altkalvio spaustuvais arba kitais specialiais
spaudZiamaisiais jrengimais,

36. Keisti linges galima tik jas atlaisvinus ir padéjus po automobilio rému specialias kaladéles.

37. Uzdaroje patalpoje jjungtas variklis negali dirbti ilgiau kaip 5 minutes.

38. Neleisti Zmonéms ir nebiiti pa¢iam po pakeltu savivario automobilio kébulu, jei néra
specialiy jrengimy, neleidZianéiy kébului nusileisti. Vietoj specialiy jrengimy naudoti atsitiktinius
daiktus draudZiama.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

39. [vykus nelaimingam atsitikimui, bendruoju pagalbos telefonu — 112. Nukentéjusysis arba
ivykj mates asmuo nedelsdamas pranesa tiesioginiam vadovui ir iki tyrimo pradzios issaugo jvykio
vieta tokia, kokia ji buvo nelaimingo atsitikimo metu.

40. Ivykus autoavarijai, iSkart sustoti, jjungti avarine §viesos signalizacija arba pastatyti
avarinio sustojimo Zenklg. Nukentéjus Zmonéms, nedelsiant suteikti pirmaja medicinos pagalba, ir jei
reikia, iSkviesti greita)a medicinos pagalba. Visais atvejais pranesti Keliy policijai ir laukti jos
atvykstant. Apie avarija pranesti tiesioginiam vadovui.



41. Vilkti automobilj galima nuo 4 iki 6 m ilgio lankséia vilktimi, paZyméta ryskiaspalvémis
veliavélémis (skydeliais) ir ne plonesne kaip 50 mm, arba standZia ne ilgesne kaip 4 m vilktimi.

42, Negalima vilkti transporto priemoniy su sugedusiu vairo mechanizmu, daugiau kaip vieng
motoring transporto priemong, motociklus be priekabos, lankséia vilktimi per plikledj arba transporto
priemong su sugedusiais pagrindiniais stabdZiais, o standZia vilktimi transporto priemone su
sugedusiais pagrindiniais stabdzZiais, kai jos faktiska masé yra didesné uZ puse velkanéios transporto
priemones mases.

43. Velkamoje transporto priemonéje gali biiti tik Vairuotojas.

44, Automobilyje kilus gaisrui nedelsiant sustoti, nutraukti kuro tiekimg ir atjungti
akumnuliatoriy. Ugnj gesinti gesinimo priemonémis, sméliu, Zeme, veléna, uZdengiant nedegia
medziaga. Jei reikia, kviesti ugniagesius. GaraZe uZsidegusj automobil] nedelsiant i§vilkti i§ garaZo.
Visais atvejais informuoti tiesioginj vadova.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

45. ParvaZiaves darbuotojas privalo:

45.1. pastatyti automobilj | jo saugojimo vieta ir palikti su jjungta pavara arba jjungtu rankiniu
stabdZiu;

45.2. apziliréti, ar automobilis nepaZeistas;

45.3. jsitikinti, kad automobilis paliekamas geros biiklés;

45.4. jjungti signalizacija, uZrakinti automobilj;

45.5. apie darbo metu pastebétus tarnybinio automobilio gedimus pranesti tiesioginiam
vadovui.
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BENZININES VEJAPJOVES, KRUMAPJOVES NAUDOJIMO
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
NR. 4

I. BENDROJI DALIS

1. Zemaitijos saugomy teritorijy direkcijoje (toliau — Direkcija) dirbti su benzinine vejapjove,
krimapjove gali asmuo ne jaunesnis kaip 18 mety, turintis atitinkama kvalifikacija, susipaZings su
vejapjoves, krimapjovés eksploatavimo taisyklémis, mokantis saugiai dirbti, pasitikrines sveikata ir
instruktuotas.

2. PeriodiSkai darbuotojas instruktuojamas ne re¢iau kaip viena kartg per dvylika ménesiy.

3. Darbuotojas papildomai turi biiti instruktuojamas:

3.1.pakeitus arba modernizavus darbo priemones, jrenginius, pasikeitus darbo sglygoms,
darbo aplinkos rizikos veiksniams, keliantiems pavojy darbuotoju saugai ir sveikatai;

3.2. patvirtinus naujus arba pataisius Direkcijos norminius dokumentus (Direkcijos darbuotojy
saugos ir sveikatos instrukcija, saugaus darbo atlikimo taisykles ir kt.);

3.3. darbuotojui paZeidus saugos ir sveikatos reikalavimus, dél kuriy jvyko ar galéjo jvykti
nelaimingas atsitikimas, avarija, gaisras, sprogimas;

3.4, pareikalavus darbo inspektoriui, kai nustatoma, kad darbuotojo Ziniy nepakanka
atliekamam darbui;

3.5. darbuotojui nebuvus darbe ilgiau kaip 60 kalendoriniy dieny.

4. Darbo ir poilsio rezimas:

4.1.darbo laikas negali biti ilgesnis, kaip 40 darbo valandy per savaite;

4.2. ne véliau, kaip po 4 darbo valandy nuo darbo pradzios, skiriama piety pertrauka pavalgyti
ir pailséti;

5. Darbuotojas privalo:

5.1. vykdyti tiesioginio vadovo nurodymus;

5.2.dirbti tik tuos darbus, kuriuos dirbti yra instruktuotas.

6. Draudziama ateiti | darba neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius gérimus, narkotines
bei toksines medZiagas.

7. PrieSgaisrinés saugos reikalavimai:

7.1. vengti veiksmy, sudaranéiy salygas kilti gaisrui;

7.2.riikyti tik tam tikslui skirtose, Zenklais paZymétose ir tinkamai jrengtose vietose, kuriose
yra nedegus indas nuoriikoms déti;

7.3. Zinoti ir iSmanyti pirmines gaisro gesinimo priemones, jy veikimo principus, panaudojimo
galimybes, savo veiksmus kilus gaisrui.

8. Dirbantysis su benzinine vejapjove, kriimapjove turi Zinoti:

8.1. specialiyjy tarnyby ir atsakingy asmeny telefony numerius;

8.2. Direkcijos darbo ir poilsio tvarka;

8.3. Zzinoti naudojamy jrenginiy mechanizmus, jy daliy, mazgy, valdymo jtaisy ir apsauginiy
jtaisy jrenginj bei paskirtj, mokéti nustatyti mechanizmy ir jy daliy gedimus.

9. Darbo higienos reikalavimai:

9.1.darbo vietoje nelaikyti ir nevalgyti maisto produkty;

9.2.po darbo ir prie§ pertraukas Svariai nusiplauti su muilu rankas;

9.3. nelaikyti kartu asmeniniy ir darbo drabuziy.

10. Draudziama darbo drabuZius susegti smeigtukais, adatomis, kiSenése laikyti paSalinius
daiktus, naudoti darbo drabuZius ne pagal paskirtj.



11.Darbuotojas, nukentéjgs nelaimingo atsitikimo metu, turi nedelsdamas kreiptis |
artimiausig gydymo jstaiga, pranesti tiesioginiam vadovui ar jo jgaliotam asmeniui. Asmuo, mates
nelaimingg atsitikima arba apie jj suZinojes, turi pranesti tiesioginiam vadovui ar jo jgaliotui asmeniui.
Jeigu reikia, iSkviesti greitgjg medicinos pagalbg. Darbo vietg ir jrenginiy biikle, iki bus pradétas tirti
nelaimingas atsitikimas, reikia i$laikyti tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia
pavojy aplinkiniy Zmoniy gyvybei ar sveikatai, gali biiti daromi tik bitiniausi pakeitimai, jforminus
aktu,

I1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO
12.Pavojingi ir kenksmingi veiksniai darbo vietoje:
12.1.besisukantios vejapjoveés, kriimapjovés pjovimo jtaisai;
12.2.pjovimo metu isspriide i§ po disko akmenys ar Kiti pasaliniai daiktai;
12.3.netinkamai pritvirtintos jrankiy darbinés dalys;
12.4. disko, pjovimo jtaiso atsilaisvinimas;
12.5. vibracija, triuk$mas;
12.6. netvarkinga darbo vieta;
12.7. apsaugy nebuvimas;
12.8. nepakankamas darbo vietos ap3vietimas;
12.9. netinkamas mikroklimatas (temperatiira, drégmé, ventiliacija ir t.t.) darbo vietoje;
12.10. dulkés (organinés ir neorganinés kilmés), alergiskai veikianéios visg organizma;
12.11. aStriis jrenginiy, inventoriaus, mechanizmy kampai.

13. Bendras triuk3mo lygis darbovietéje neturi vir§yti 85 dBA. Jei §is lygis virSytas, esant
galimybei pasitraukti i triukSmingos zonos, i&jungti triuk3mo $altinj. Jei tai atlikti nejmanoma, biitina
dévéti apsaugines ausines, ausy kistukus (antifonus).

14, Darbdavys (jvertings kenksmingus ir pavojingus fizikinius, cheminius, biologinius ir
kitokius veiksmus) privalo nemokamai apriipinti darbuotoja asmeninémis apsaugos priemonémis:

14.1. apsauginiais darbo drabuZiais;

14.2. kojoms ir pédoms apsaugoti;

14.3. apsaugai nuo triukimo;

14.4. akims apsaugoti,

14.5. rankoms ir plastakoms apsaugoti.

15. Darbo drabuziai turi biiti tvarkingi, gerai uZsagstomi, bet nevarzantys judesiy. Neturi biti
palaidy, nukabusiy aprangos galy, kuriuos gali pagriebti ir jtraukti judantys mechanizmy mazgai.

16. Kiekviena asmeniné apsaugos priemoné turi:

16.1. apsaugoti nuo galimy kenksmingy, pavojingy veiksniy, esanciy darbo aplinkoje,
nesukeldama didesnés rizikos darbuotojo sveikatai ir saugai;

16.2. atitikti ergonominius reikalavimus ir darbuotojo esamg sveikatos biikle;

16.3. tikti (biti atitinkamai priderinta) darbuotojui.

17. Darbdavys esant reikalui turi teis¢ nemokamai i¥duoti darbuotojui daugiau asmeniniy
apsaugos priemoniy negu numatyta pagal asmeniniy apsaugos priemoniy sgrasg. Asmeninés apsaugos
priemonés ir darbo drabuzZiai iSduodami priklausomai nuo atliekamo darbo ir oro salygy.

18. Asmeniné apsaugos priemoné yra darbdavio nuosavybé, todél jg dirbantysis turi graZinti
ieidamas i5 darbo, pereidamas | kita darba Direkcijoje, kur 5i priemoné nenumatyta pagal darbo
aplinkos rizikinguma. Asmeniné apsauginé priemoné turi biiti keiiama, jeigu ji susidévi.

19. Darbuotojas privalo:

19.1. dirbti su iSduotomis asmeninémis apsaugos priemonémis;

19.2. rlipestingai prizitiréti ir naudoti pagal paskirtj asmenines apsaugos priemones; laiku
pranesti tiesioginiam vadovui ar jo jgaliotam asmeniui apie jy nusidévéjima, uZtersima, netinkamuma
naudoti ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas;



19.3. jstatymy nustatyta tvarka atlyginti nuostolius, jeigu asmeniné apsaugos priemoné dél
darbuotojo kaltés dingo arba buvo sugadinta.

1IL. DARBUOTOQJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

20. Gauti tiesioginio vadovo uzduotj, susipaZinti su darby vykdymo tvarka ir saugiais darbo
metodais.

21. Apsirengti tvarkingus ir tinkamo dydzio darbo drabuzius, uZsisagstyti juos. Draudziama
dirbti su suplySusiais, atsilapojusiais, netvarkingais darbo drabuzZiais. Nedévéti riiby, 3aliky,
kaklarai$¢iy, papuosaly, galin¢iy jsinarplioti tarp medZiy $aky ar krimoksniy. Saugoti ilgus plaukus
(deveti skarele, kepure, Salma ar kt.). Apsiauti darbo avalyne. Apsauginiai batai privalo biti kibiais
padais su plieniniais antgaliais. Patikrinti asmenines apsaugos priemones ir naudoti jas pagal paskirtj.
Deévéti tvirtas apsaugines pirStines. Apsaugai nuo triukimo, naudoti priestriukimines ausines ar
antifonus. Dirbant su benzinine vejapjove, kriimapjove, uZsidéti apsauginius akinius.

22. Pries kiekvieng naudojima reikia patikrinti jrenginius. Pakeisti paZeistas dalis. Patikrinti,
ar néra degaly nuoteky ir jsitikinkite, kad visos dalys biity tinkamai pritvirtintos.

23. Prie$ pradedant darbg reikia patikrinti peilj, pjovimo mechanizma, jo tvirtinimo varztus ir
verzles bei kitas dalis, kad jos nebiity susidévéjusios ar pazeistos. Susidévéjusius ar paZeistus peilius,
peiliy tvirtinimo varZtus biitina keisti komplektais, kad besisukanéios dalys biity gerai subalansuotos.

24. Jei duslintuvas sugedes, jj biitina pakeisti.

25. Galima naudotis tik originaliomis atsarginémis detalémis.

26. Prie§ pjovimg bitina nurinkti nuo vejos akmenis, $akas ar kitus daiktus. Kitaip ma$ina
gali Siuos daiktus iSsviesti ir suZeisti Zzmones arba sugadinti jranga.

27. Pastebéjus bet kokj gedima, netvarka ar keliantj pavojy veiksnj informuoti tiesioginj
vadova. Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi triikumai.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

28. Vykdyti darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio laiko reikalavimus, ilsétis,
valgyti ir rakyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik tg darbg, kurj paveda tiesioginis vadovas ar
igaliotas jo asmuo, ir tik tada, kai yra Zinomi saugiis jo atlikimo biidai.

29. Darbo metu biiti démesingam, atidZiam, atsargiam, nesikalbéti su paSaliniais ir netrukdyti
dirbti kitiems.

30. Palaikyti tvarka darbo vietoje.

31. Neatitraukti démesio nuo darbo ir neuzsiminéti pasaliniais darbais.

32. Nedirbti, jei darbo vieta nepakankamai apgviesta.

33. Atsargumas su degalais;

33.1. benzinas ir jo garai labai lengvai uZsiliepsnoja;

33.2. degalus galima pilti tiktai lauke ir tik ten, kur néra kibirk$¢iy ir ugnies;

33.3. degalus reikia laikyti tiktai jiems specialiai skirtame inde;

33.4. draudZiama ritkyti arti degaly ar dirbant su jrenginiais;

33.5. pries uzvedant variklj reikia kruopi¢iai nuvalyti i§sipylusius degalus;

33.6. prie§ uzvedant variklj, benzinine vejapjove, krimapjove biitina patraukti bent 3 metrus
nuo degaly pylimo vietos;

33.7. tik i§jungus variklj galima nuimti degaly bako dangtj;

33.8. negalima pilti degaly, kol variklis dar Siltas.

34. Draudziama variklj uzvesti ir leisti jam veikti uZdarose patalpose. Apsinuodijimas
dujomis gali biiti mirtinas.

35. PaSaliniams asmenims bei nesusipaZinusiems su instrukcija draudZiama naudotis
benzinine vejapjove, kriimapjove.

36. Draudziama pjauti, jei teritorijoje yra Zmoniu, ypac¢ vaiky bei naminiy gyvuliy.



37. Dirbant benzinine vejapjove reikia:

36.1. biiti ypa¢ atsargiems dirbant staciuose §laituose. Dirbant $laite reikia pjauti skersai —
i§ilgai 3laito, o ne j vir§y — j apatia;

36.2. draudZiama naudotis vejapjove $laite, jei jis statesnis nei 30 laipsniy. Tai gali sukelti
komplikacijas motoro tepimo sistemoje;

36.3. draudZiama transportuoti ir nesioti vejapjove su uzvestu varikliu. Jei vejapjove reikia
pakelti, biitina palaukti, kol peilis nustos suktis;

36.4. uzvedant variklj, draudZiama stovéti prie§ Zolés iSmetimo angg;

36.5. draudZiama uzristi (priri§ti} valdymo, paleidimo svirtis, uZtrumpinti paleidimo
jungtukus;

36.6. biitina reguliariai tikrinti Zolés surinktuva, sugedimo arba susidévéjimo atveju reikia jj
pakeisti.

36.7. draudziama kisti rankas j Zolés i3metimo anga.

38. Draudziama naudotis benzinine vejapjove jei sugadintas Korpusas arba apsaugos
jrenginiai, pavyzdziui reflektoriai ir/arba Zolés surinktuvas (jei toks numatytas gamyklos gamintojos).

39. Jei dirbama ne§iojama benzinine vejapjove, kriimapjove, reikia:

38.1. vejapjove biitina laikyti abiem rankomis;

38.2. esant dviguboms rankenoms, deSiné ranka laikoma ant valdymo rankenos, kairé ant
vamzdinés rankenos;

38.3. stovésena visada turi biti tvirta ir saugi;

38.4. pjovimo jranga neturi liesti kity daikty ar Zemés paviriaus;

38.5. draudziama daryti staigius judesius;

38.6. draudziama dirbti be specialaus darbinés dalies apsaugos gaubto, skirto biitent tam
jrenginiui.

40, Variklj reikia uZvesti atsargiai, pagal naudojimo instrukcija.

41. Uzvedant varikl}, negalima pakreipti vejapjovés, krimapjovés, o jeigu tai neiSvengiama,
biitina ja pastatyti taip, kad peilis biity pakreiptas j kita puse nuo darbuotojo.

42, Dirbant griovivose, duburiuose ar siaurose vietose, pasiriipinti pakankama oro
ventiliacija. Apsinuodijimo pavojus.

43. DraudZiama dirbti vienam — netoliese turéty dirbti ir kiti asmenys, kuriuos nelaimingo
atsitikimo atveju galima biity pasiSaukti | pagalba.

44, Atkreipti démesj, kad darbo metu, dévint apsaugg veidui ir klausai, darbuotojas turi biiti
ypa¢ atidus, nes gali nepastebéti pavojaus ar neisgirsti triuk§mo, kuris gali sukelti pavojy gyvybei.

45, Prie§ tikrinant arba valant, pajutus, kad peilis atsiremé j kazka kieta, bfitina iSjungti
variklj. Reikia patikrinti pjovimo jtaisa, peilj ir ventiliatoriy. Rastus pazeidimus bitina pataisyti.
Pajutus stiprias vibracijas, bdtina patikrinti, ar néra paZeidimy. Jei sulinkes alk@ninis velenas,
draudZiama dirbti toliau, ir biitina kreiptis j aptarnavimo centra.

46. Pries pakuojant vejapjove, kriimapjove | medine ar kitg targ, biitina leisti varikliui atveésti.

47. Kad i$vengti uzsiliepsnojimo, reikia i§valyti motora, duslintuva, akumuliatoriy ir benzino
baka nuo Zolés, lapy ir i3sipylusiy tepaly.

48. DraudZiama be tiesioginio vadovo ar jo jgalioto asmens Zinios patikéti pareigas ar darbo
priemones kitam asmeniui, savavalilkai atlikinéti darbus nesusijusius su uzduoties vykdymu.
Pasisalinti 1§ darbo vietos galima tik gavus tiesioginio vadovo leidima.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

49, Pajutus vejapjovés, krimapjovés darbo rezimy pasikeitimus, nedelsiant jrenginj i§jungti.

50. Kilus gaisrui:

50.1. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;

50.2. prireikus iSkviesti specialiasias tarnybas: bendru pagalbos telefonu - 112;

50.3. gaisrg gesinti turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis (gesintuvu, sméliu,
Zeme, veléna, uZzdengiant nedegia medzZiaga);

50.4. informuoti tiesioginj vadovg ar jo jgaliota asmenij.



51. ]Jvykus nelaimingam atsitikimui darbe, pakeliui j darba arba i§ darbo:

51.1. nedelsiant iSkviesti greitaja medicinos pagalba arba kreiptis | artimiausia gydymo
istaiga;

51.2. suteikti nukentéjusiems pirmaja medicinos pagalba;

51.3. informuoti tiesioginj vadova;

51.4. darbo vietg ir jrenginiy biiklg, iki bus pradétas tirti nelaimingas atsitikimas, reikia
islaikyti tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy zmoniy gyvybei
ar sveikatai, gali biiti daromi tik biitiniausi pakeitimai, jforminus aktu.

52. Jvykus avarijai, nedelsiant iseiti i§ pavojingos zonos ir informuoti tiesioginj vadova ar jo
jgaliota asmeni.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

53. I5jungti naudota vejapjove, krimapjove, atvésinant jkaitusias dalis.

54. Sutvarkyti darbo vietg, nuvalyti nuo naudoto jrenginio purva ir dulkes, nu$luostyti ir
sutepti besisukancias detales.

55. Nusivilkti darbo drabuZius, apzifiréti, ar jie tvarkingi ir §variis, padéti j jiems skirtg vieta.
Tvarkingai j spintele susidéti darbo drabuzius.

56. Siltu vandeniu su muilu nusiplauti rankas, jei yra galimyb¢, nusiprausti po dusu.

57. Informuoti tiesioginj vadova, ar jo jgaliota asmenj, jei darbo metu patyré sveikatos
sutrikimy.



PATVIRTINTA

Zemaitijos saugomy teritorijy direkcijos
direktoriaus
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SPECIALISTO, ATSAKINGAM UZ ARCHYVO TVARKYMA
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 5

1. Bendroji dalis

1. Zemaitijos saugomy teritorijy direkcijos vyriausiajam specialistui, atsakingam uz archyvo
tvarkyma, toliau tekste — archyvarui, paZeidusiam §ios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos
Respublikos [statymy nustatyta drausminé, materialiné, administraciné ir baudZiamoji atsakomybe.

2. Archyvaras privalo turéti reikiamg kvalifikacija, nustatyta tvarka pasitikrinti sveikata,
iSklausyti jvadinj ir darbo vietoje darbuotojy saugos ir sveikatos instruktavima.

3. Archyvaras privalo laikytis vidaus tvarkos taisykliy, saugoti savo ir nekenkti kity darbuotojy
sveikatai, mokéti saugiai dirbti, iSmanyti ir vykdyti $ios instrukcijos reikalavimus.

4. Nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis ir pranesti apie tai vadovui.

5. DraudZiama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky arba kity toksiniy medZiagy.

6. Atlikti tik paskirta darbg, neleisti dirbti paSaliniams asmenims.

7. PrieSgaisrinés saugos reikalavimai:

7.1. Rukyti tik tam skirtose vietose. Archyve nenaudoti atviros ugnies;

7.2. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui;

7.3. Nepalikti be prieziiiros jjungty elektros jrenginiy;

7.4. Eksploatuojant elektros jrenginius, draudZiama:

7.4.1. naudoti patalpy §ildymui nestandartinius elektros sildymo prietaisus;

7.4.2. naudotis netvarkingais elektros $akuciy lizdais, kistukais, jungikliais bei kita elektros
instaliacijos jranga;

7.4.3. naudoti §viestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais;

7.4.4. j buitinio naudojimo elektros Sakuéiy lizdus jungti elektros prietaisus, virSijant
instaliacinj galinguma;

7.4.5. nesti | darba ir naudoti degius skyscius, lengvai uzsiliepsnojanéias medZiagas.

8. Archyvaras privalo iSmanyti pirmines gaisro gesinimo priemones, jy veikimo principus,
panaudojimo galimybes, savo veiksmus, kilus gaisrui.

9. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmaja medicinine pagalba.
Reikalui esant, iSkviesti greitajg pagalbg tel. 112.
Apie jvykj nedelsiant pranesti vadovui ir iki tyrimo pradZios iSsaugoti jvykio vieta tokia, kokia ji buvo
nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy darbuotojy gyvybei ar sveikatai, gali bati
daromi tik biitiniausi pakeitimai, kurie jforminami aktu.

10. Asmeniné darbo higiena:

10.1. Dirbti tik su tvarkingais ir $variais riibais;

10.2. Valgyti tam pritaikytoje vietoje. Pries valgj biitina plautis rankas su muilu.

I1. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai. Saugos priemonés nuo jy poveikio

11. Pavojingi veiksniai, galintys veikti archyvara:

11.1. Elektros srovés poveikis. Paveikus elektros srovei, netenkama samonés, sutrinka arba
nutriiksta Sirdies veikla bei kvépavimas, kartais istinka ir staigi mirtis;

11.2. Galimas pavojus kristi nuo kopééiy;

11.3. Kiino raumeny patempimas nesilaikant kroviniy kélimo reikalavimy:

11.3.1. vienkartinio keliamo (nepernesant) krovinio masé moterims — iki 10 kg, kelti krovinius
auk&¢iau kaip 1,5 m galima, kai krovinio masé nevirsija 7 kg;

11.3.2. vyrams analogi$kus darbus atlikti galima, kai krovinio masé nevirsija 30 kg;



11.4. Gali traumuoti nesaugiai perstumiamos judamos lentynos;

11.5. Traumas gali sukelti netvarkinga darbo vieta, slidZios grindys, netvarkingai sukrautos
bylos, byly kritimas i$ aukscio.

12. Kenksmingi veiksniai:

12.1. nepakankamas darbo vietos ap$vietimas — vargina akis, silpsta regéjimas;

12.2. padidéjes dulkétumas dirbant su senomis dokumenty bylomis — gali erzinti kvépavimo
takus, sukelti alergija.

II1. Veiksmai pries darbo pradizia

13. I&jus j patalpas, uzrakinti duris, kad j archyva nejeity paSaliniai asmenys.

14. Apziidréti darbo vieta, patikrinti, ar ji tvarkinga, pasalinti i$ jos nereikalingus daiktus.

15. Isitikinti, ar darbo vietoje pakankamas ap$vietimas.

16. Prie§ pradedant dirbti ant kopéc¢iy, reikia jsitikinti, ar jos tvirtos, ar nepaslys, ar atsitiktinai
nepajudes i§ vietos.

17. Apziuréti kopéciy apatinius galus. Susidévéjusius guminius antgalius pakeisti naujais.

18. Darbg pradéti tik pasalinus visus triikumus, galinéius sukelti nelaimingg atsitikimg.

IV. Darbuotojo veiksmai darbo metu

18. Neuzkrauti bylomis grindy, vaik§¢iojimui skirty taky.

19. Padarius reikiamo dokumento kopija ar nuorass, padéti dokumenta atgal | byla, o byla — |
buvusig saugojimo vieta.

20. Bylas imti atsargiai, kad istraukus kelias bylas kitos nekristy i$ lentyny ir nesuzaloty.

21. Neperkrauti lentyny bylomis, stebéti, kad jos nebiity islinkusios.

22, Norint paimti bylas, sudétas virSutinése lentynose, reikia naudotis tvarkingomis,
isbandytomis kopé¢iomis. Negalima stotis ant atsitiktiniy daikty (déziy, kédziy ar pan.).

23. Draudziama:

23.1. Lipti ant kopééiy dviem darbuotojams;

23.2. Stoveti ar vaik3¢ioti po kopétiomis, jei ant jy uZlipes kitas darbuotojas;

23.3. Kelti sunkias bylas stovint ant kopéciy, sukiotis, lankstytis ant kopéciy, nes galima
prarasti pusiausvyrg ir nukristi.

24. Elektrosaugos reikalavimai:

24.1. Nesiliesti vienu metu prie jZeminty daliy (centrinio $ildymo radiatoriy, vamzdZiy ir pan.)
ir elektros jrenginiy metaliniy daliy, kad, esant paZeistai izoliacijai ir §ioms dalims turint elektros
itampa, nesusidaryty grandiné tekéti elektros srovei Zmogaus kiinu;

24.2. Valyti, reguliuoti elektros jrenginj galima tik tada, kai jis iSjungtas i3 elektros tinklo;

24.3. Neremontuoti paciam sugedusio elektros jrenginio, laidy, kituko ir pan. Tai atlikti turi
darbuotojas, turintis elektrotechniniam personalui privaloma kvalifikacija.

25. Archyvaras, pastebéjes gaisra, privalo:

25.1. Nedelsiant pranesti apie gaisra pagalbos telefonu 112;

25.2. Imtis priemoniy informuoti Zmones apie gaisrg ir organizuoti jy bei materialiniy vertybiy
evakavima;

25.3. Gesinti gaisrg turimomis priemonémis;

25.4. Iskviesti | gaisraviete vadova.

VI. Archyvaro veiksmai baigus darbj

26. Sudéti naudotas dokumenty bylas | jy saugojimo vietg, sutvarkyti darbo stalg.

27. 18jungti visus naudotus elektros jrenginius (iSskyrus tuos, kurie turi biti nuolat jjungti).
28. Patikrinti, ar archyve nelieka gaisro pavojaus 3altinio.

29. Uzrakinti archyvo patalpy duris ir jas uZrakinti.

30. Apie pastebétus jvairius triikumus ar gedimus pranesti vadovui.
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DARBUOTOJO, DIRBANCIO KOPIJAVIMO APARATU, SAUGOS IR SVEIKATOS
INSTRUKCIJA NR. 6

I. Bendroji dalis

1. Kopijavimo aparatais gali dirbti asmuo, nustatyta tvarka pasitikrings sveikatg, isklauses
jvadinj ir darbo vietoje instruktavimus darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais.

2. Darbuotojas privalo laikytis vidaus tvarkos taisykliy, vykdyti jstaigos darbuotojy saugos ir
sveikatos norminiy teisés akty reikalavimus.

3. Kopijavimo aparatus ir kitas darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose
nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

4. Darbuotojas privalo informuoti vadova, apie situacija darbo vietoje ar kitoje jstaigos vietoje,
kuri, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.

5. Pastebéjus darbo jrengimy ar jrankiy gedimg, esant netvarkingoms asmeninés apsaugos
priemonéms, biitina darbus nutraukti ir pranesti vadovui.

6. Darbuotojas, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, Gmios profesinés ligos, asmuo,
mates jvykj arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai praneiti vadovui, jeigu jis pajégia tai
padaryti.

7. Jvykus nelaimingam atsitikimui, blitina nukentéjusiam suteikti pirmajg pagalba. Reikalui
esant, i§kviesti greitaja medicinos pagalbg tel.112.

8. Asmens higienos reikalavimai:

8.1. keiciant daZiklj, susitepus rankas, nusiplauti vandeniu su muilu. DraudZiama naudoti ranky
plovimui ne prausimuisi skirtas priemones (skiediklius, tirpiklius);

8.2. nelaikyti maisto produkty ir nevalgyti darbo vietoje.

9. Darbuotojui, dirban¢iam kopijavimo aparatais, pazeidusiam $ios instrukcijos reikalavimus,
taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta atsakomybé.

II. Profesinés rizikos veiksniai. Saugos priemonés nuo jy poveikio

10. Pavojingi veiksniai darbo aplinkoje, dél kuriy darbuotojas gali patirti fimiy sveikatos
sutrikimy:

10.1. elektros srovés poveikis, esant netvarkingiems kistukiniams lizdams, kistukams,
kopijavimo aparatams. Paveikus elektros srovei, netenkama samonés, sutrinka arba nutriiksta sirdies
veikla bei kvépavimas;

10.2. netvarkinga darbo vieta, slidZios, nelygios grindys — galimi paslydimai, uzkliuvimai,
traumos;

10.3. besisukan¢ios ir judancios neuzdengtos kopijavimo aparaty dalys;

10.4. laiku nepastebétas organizacinés technikos gedimas — galimos traumos;

10.5. aStriis popieriaus lapai — neatsargiai elgiantis galima susipjaustyti rankas.

11. Kenksmingi veiksniai darbo aplinkoje, kuriy ilgalaikis poveikis gali biti pavojingas
sveikatai:

11.1. neergonomiskai jrengta darbo vieta. Turi biiti pakankamai erdvés darbo ir kitiems
judesiams atlikti bei kiino padéciai ir pozai keisti. Vienai darbo vietai turi biiti skiriama ne maZiau kaip
6 m?* darbo patalpos ploto ir ne maziau kaip 20 m?® erdvés;

11.2. nepakankamas darbo vietos ap3vietimas — kenkia akims;

11.3. darbo metu idsiskirian¢ios kenksmingos medziagos, dulkes, sklindanéios nuo popieriaus,
keiciant daziklj, gali alergiskai veikti organizma;



11.4. padidéjusi patalpos temperatiira neigiamai veikia organizma, mazina jo atsparumg;

11.5. popieriaus déziy kélimas nesilaikant leidZiamy kélimo normy — galimi kiino raumeny
patempimai. Vienkartinio keliamo krovinio masé neturi vir§yti:

11.5.1.vyrams ne daugiau kaip 30 kg, moterims - ne daugiau kaip 10 kg.

12. Privalomos saugos priemonés:

12.1. jei darbuotojas pastoviai dirba prie kopijavimo aparato, jam turi biti iSduodamos
asmeninés apsaugos priemoneés - darbo drabuZiai, guminés pirtinés (daziklio keitimui ir pan.).

12.2. darbuotojas privalo prizifiréti ir naudoti pagal paskirtj asmenines apsaugos priemones,
laiku pranesti vadovui apie jy nusidévéjima.

111. Darbuotojo veiksmai prie§ darbo pradzia

13. Apziiiréti darbo vieta, jsitikinti:

13.1. ar veikia kopijavimo aparatas, ar patikimas jo jZeminimas (jnulinimas), ar veikia
blokuotés;

13.2. ar tvarkingi elektros prietaisy prijungimo kabeliai, ar nepaZeista jy izoliacija, ar tvarkingi
kistukiniai lizdai, $akuteés;

13.3. ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy. Laidai (kabelis) turi biiti
jungiami prie elektros Sakuciy lizdo taip, kad nebiity galimybés juos atsitiktinai uzkabinti, tempti,
pazeisti, i§jungti i§ elektros tinklo ir pan.

14. Draudziama eksploatuoti kopijavimo aparata ar bet kurj kitg elektros jrenginj, kurio
nuimtas apsauginis gaubtas, nepatikimas jzeminimas.

15. [sitikinti, ar pakankamas ap§vietimas.

16. PaSalinti visus nereikalingus daiktus.

IV. Darbuotojo veiksmai darbo metu

17. Darbuotojas privalo laikytis kopijavimo aparaty eksploatavimo instrukcijos reikalavimy,
nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis ir apie tai pranesti vadovui.

18. Neleisti j savo darbo vieta pasaliniy asmeny, neturinéiy nieko bendra su pavestu darbu.

19. Nenaudoti aparato prijungimui ilgintuvy be jZeminimui skirtos gyslos.

20. Vengti veiksmuy, sudaranciy salygas kilti gaisrui. Rikyti tik tam skirtose vietose.

21. Darbo metu nuolat stebéti uZraSus signalizacijos ir valdymo skydelyje, apsauginiy
blokuociy darbg.

22. Jei reikia atidaryti aparata, laikytis reikalavimuy, pateikty eksploatacijos vadove.

23. Kada aparatas atidarytas, neprisiliesti prie neataususiy (jkaitusiy) fiksavimo veleny, nes
galimi nudegimai.

24. Keiciant daziklj, atsargiai elgtis su juo. Patekus daziklio milteliams j kvépavimo takus,
tuojau pat kreiptis j gydytoja.

25. Nemesti daziklio indy j atvira ugnj ar kokia sildymo sistema, nes gali sprogti.

26. Kopijavimo aparatui dirbant, draudziama:

26.1. nuimti kopijavimo aparato apsauginius skydelius;

26.2. atjungti apsaugines blokuotes;

26.3. reguliuoti, valyti aparata;

26.4. laikyti ant aparato paSalinius daiktus.

27. Pries iSimant i$ kopijavimo aparato uZstrigusj popieriaus lapg, i§jungti kopijavimo aparata,
iSimti lapa pagal eksploatacijos dokumentacijoje nurodyta darby eiga (neprisiliesti prie fiksavimo
veleny, nes jie labai kariti).

28. Kad kopijavimo aparate neuzstrigty popierius, laikytis iy reikalavimy:

28.1. naudoti tik kopijavimo darbams skirta popieriy. Laikyti jj sausoje vietoje, originalioje
pakuotéje. Drégnas popierius — tai pagrindiné strigimy bei kopijos kokybés pablogéjimo prieZastis;

28.2. nenaudoti suglamZyto ar rauksléto popieriaus;



28.3. naudoti kopijavimui tik tokj popieriaus formata, kuris numatytas eksploatacijos vadove;

28.4. i3pakavus popieriy, patikrinti, ar néra sulipusiy lapy;

28.5. dedamo popieriaus kiekis neturi vir§yti ribos, nurodytos ant popieriaus kasetés sienelés;

28.6. norint gauti kopijas ant pléveliy, pléveles naudoti specialiai pritaikytas kopijavimo
aparatams.

29. Eksploatuojant kopijavimo aparatus, draudziama:

29.1. naudotis netvarkingais elektros Sakuciy lizdais, kistukais, jungikliais bei kita elektros
instaliacijos jranga;

29.2. | buitinio naudojimo elektros akuéiy lizdus jungti elekiros prietaisus, vir§ijant instaliacinj
galinguma.

30. Laikytis elektrosaugos taisykliy reikalavimy:

30.1. nedirbti su elektros prietaisais, jei prisilietus jauciamas elektros srovés poveikis;

30.2. neliesti drégnomis rankomis jungikliy, elektros $akugiy lizdy, kistuky, kabeliy;

30.3. neatidarinéti elektros paskirstymo spinty, skydeliy, dury;

30.4. draudziama tempti, sukti, perlenkti elektros prijungimo laida, statyti ant jo krovinius;

30.5. nesiliesti vienu metu prie jZeminty daliy (centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.)
ir elektros jrenginiy nejZzeminty metaliniy daliy, kad, esant paZeistai izoliacijai ir $ioms dalims turint
elektros jtampa, nesusidaryty grandiné elektros srovei tekéti Zmogaus kiinu;

30.6. nepalikti be prieZitiros jjungto kopijavimo aparato;

30.7. neremontuoti paciam sugedusio kopijavimo aparato, kistuko, elektros $akuéiy lizdo. Tai
gali atlikti darbuotojas, turintis privaloma elektrotechnikos darbuotojo kvalifikacija.

31. Pastebéjus darbo metu bet kokj kopijavimo aparato gedimag, i§jungti jj i$ elektros tinklo,
apie sutrikimus pranesti vadovui,

V. Darbuotojo veiksmai avariniais (ypatingais) atvejais

32. Biitina i§jungti elektros jtampg ir pranesti vadovui §iais atvejais:

32.1. sugedus kopijavimo aparatui, elektros instaliacijai (neveikia, kibirk§¢iuoja elektros
Sakuéiy lizdas, jungtukas);

32.2. pajutus svylan¢iy laidy kvapa;

32.3. kai kaista elektros laidai;

32.4. nutrikus elektros energijos tiekimui.

33. Kilus gaisrui, nedelsiant organizuoti gaisro gesinima turimomis priemonémis, i§ pavojingos
zonos evakuoti darbuotojus, informuoti vadova apie gaisra, reikalui esant, iSkviesti ugniagesius
telefonu 112.

34. Dirbantis kopijavimo aparatais privalo iSmanyti pirmines gaisro gesinimo priemones, jy
veikimo principus, panaudojimo galimybes, Zinoti savo veiksmus kilus gaisrui.

35. lvykus avarijai, apie ja nedelsiant informuoti vadova bei darbuotojus, kuriems gali Kilti
pavojus sveikatai ar gyvybei.

VI. Darbuotojo veiksmai baigus darbg

36. I5jungti i$ elektros tinklo kopijavimo aparatus.
37. Sutvarkyti darbo vieta, paSalinti popieriaus atliekas, nuvalyti jrengimus.




PATVIRTINTA

Zemaitijos saugomy teritorijy direkcijos
direktoriaus

2022 m. rugpjiicio 2 d. jsakymu Nr. V-40

DIRBANCIOJO SU KILNOJAMAIS ELEKTROS [RANKIAIS
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 7

1. Bendroji dalis

1. Darbininkui, dirban¢iam elektros jrankiais, nesilaikan¢iam $ios instrukcijos
reikalavimy, taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy numatyta drausminé, materialiné, administraciné
ir baudziamoji atsakomybé priklausomai nuo pazeidimo pobiidzio ir pasekmiy.

2. Dirbti kilnojamaisiais elektros jrankiais leidziama ne jaunesniam kaip 18 m. asmeniui,
turin€iam profesiniy jglidZiy, mediciniskai pasitikrinusiam, isklausiusiam jvadinj saugos ir sveikatos
instruktaZa ir instruktaza darbo vietoje, taip pat turiniam elektrosaugos kvalifikacine grupe ir biiti
susipazinusiam su darbo priemoniy eksploatavimo taisyklémis.

3. Darbininkas, dirbantis elektros jrankiais privalo:

3.1. mokeéti saugiai dirbti, netrukdyti saugiai dirbti kitiems;

3.2, vykdyti darbdavio nurodymus;

3.3. laikytis elektros jrankiy eksploatavimo taisykliy, dirbti tik su techniskai tvarkingais jrankiais;

3.4. naudoti individualias ir kolektyvines saugos darbe priemones;

3.4. nustatyta tvarka pasitikrinti sveikata;

3.5. informuoti darbdavj apie suzalojimus darbo metu;

3.6. laikytis  jstaigos vidaus tvarkos taisykliy, darbo metu nenaudoti alkoholiniy
gérimy bei narkotiniy medzZiagy, riikyti tik tam skirtose vietose;

3.7. laikytis asmens higienos taisykliy, priZitréti, kad bty Svariis darbo ritbai bei
apavas.

4. Darbininkas, dirbantis elektros jrankiais, turi teise:

4.1. reikalauti, kad darbdavys uztikrinty saugy darba;

4.2. Zinoti apie sveikatai kenksmingus ir pavojingus veiksnius darbo vietoje;

4.3. atsisakyti dirbti, kai iSkyla pavojus sveikatai ar gyvybei;

4.4. reikalauti atlyginti sveikatai padarytg zalg.

5. Eksploatuojant elektros jrenginius, draudziama:

5.1.naudotis netvarkingomis rozetémis, kistukais, jungikliais bei kita elektros instaliacija;

5.2. naudoti patalpy 3ildymui, dZiovinimui nestandartinius elektros §ildymo prietaisus;

5.3. naudoti $viestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

6. Darbininkas privalo sekti laidy vientisuma, laidy izoliacija turi biiti be akivaizdZiy paZeidimy,
jtriikimy ir t.t.

7. Darbininkas, dirbantis  elektros  jrankiais, privalo  biiti  susipazines su
priedgaisrinés saugos instrukcijos reikalavimais ir juos vykdyti. Zinoti, kur jstaigoje laikomos gaisro
gesinimo priemonés, mokéti jomis naudotis, vengti veiksmy ir nesudaryti salygy, galindiy sukelti
gaisra.

8. Darbininkas, dirbantis elektros jrankiais, privalo :

8.1. naudotis  spec.  apranga, avalyne ir kitomis individualiomis  apsaugos
priemonémis;

8.2. vykdyti tuos darbus, kuriems instruktuotas ir kuriuos nurodé darbdavys.

9. Reikalavimai dirbant su rankinémis masinomis ir jrankiais:

9.1. su 0 ir O1 klasés izoliacijos rankinémis elektros masinomis ir jrankiais pavojingose patalpose
bei lauke leidZiama dirbti, turint ne mazesne kaip KP kvalifikacija;

9.2. prijungti Siuos jrankius per skiriamuosius transformatorius, daznio keitiklius, apsauginius
atjungimo jrenginius leidZiama, turint ne maZesne kaip VK kvalifikacija.



10. Ypatingai pavojingose patalpose, o taip pat, esant nepalankioms salygoms (katiluose,
cisternose, Suliniuose ir pan.), elektriniais jrankiais leidZziama naudoti jtampa tik iki 12V, biitinai
naudojant apsaugines priemones.

11. Visos apsauginés priemonés turi biti su jspaudu, kuriame nurodoma galiojimo data ir
apsauginei priemonei leistina jtampa. Prie§ naudojima guminés apsaugos priemonés turi biti
apZilirétos, nuo jy turi biiti nuvalytas purvas, o jei pavirdius sudrékes — gerai nusluostytos ir
iSdziovintos. Skylétomis arba suply$usiomis apsaugos priemonémis naudotis draudZiama.

12. Elektriniai jrankiai turi biti jungiami Zarniniu laidu (kabeliu). LeidZiama naudoti lankséius
laidus su izoliacija ne maziau kaip 500V jtampos, jvérus j guming Zarna.

13. Nutrilkus laidams, esant netvarkingam jZeminimui ir kitiems elektros jrangos gedimams,
reikia nedelsiant pranesti tiesioginiam vadovui.

14. Negalima vykdyti darby neapsviestose vietose.

15. Jvykus nelaimingam atsitikimui, reikia nedelsiant suteikti nukentéjusiam pirmaja pagalba,
pranesti darbdaviui, pristatyti nukentéjusi | gydymo jstaigg ar i3kviesti greitaja pagalbg telefonu 03.
Nelaimingo atsitikimo vieta turi biiti i§saugota ir nepakeista iki iStyrimo.

16. Darbininkas turi laikytis asmens higienos reikalavimy, susitepes rankas plauti jas 3iltu
vandeniu su muilu. Draudziama rankas valyti skiedikliais, acetonu, naftos produktais ir kitomis ne
prausimuisi skirtomis medzZiagomis.

17. Darbininkas, dirbantis su kilnojamaisiais elektros jrankiais, privalo biiti susipaZines su
prie3gaisrinés saugos instrukcijos reikalavimais ir juos vykdyti. Zinoti, kur jstaigoje laikomos gaisro
gesinimo priemonés, mokéti jomis naudotis, vengti veiksmy ir nesudaryti salygy, galinéiy sukelti
gaisra.

I1. Profesinés rizikos veiksniai. Saugos priemonés nue jy poveikio

18. Pavojingi, kenksmingi ir kiti rizikos veiksniai darbuotojo, dirbanéio su kilnojamaisiais
elektros jrankiais, darbo vietoje:

18.1. elektros sroves poveikis. Paveikus elektros srovei, netenkama samonés, sutrinka arba

nutriiksta Sirdies veikla bei kvépavimas;

18.2. netvarkingi saugos gaubtai (besisukancios dalys);

18.3. nepakankamas darbo vietos ap§vietimas;

18.4. nepalankios meteorologinés sgiygos (auksta, Zema temperatiira, Zaibas);

18.5. triuk$mas, vibracija;

18.6. masiny ir mechanizmy besisukanéios ir judancios dalys — galimo traumos;

18.7. lekiancios skeveldros ir skiedros — galimi suZalojimai.

19. Apsisaugojimui nuo elektros srovés darbininkas, dirbantis su kilnojamaisiais 1 klasés elektros
jrankiais, turi naudoti dielektrinius pirstines, guminius kilimélius, dielektrinius kalioSus arba batus, taip
pat jrankius su izoliuotomis rankenomis. Dirbantieji su 11 ir 111 klasés elektros jrankiais gali dirbti ir
be apsauginiy dialektiniy priemoniy.

20. Visos apsauginés dielektrinés priemonés turi biti su Zyma, kurioje nurodoma kito
patikrinimo data ir jtampa, kuriai esant su dielektrine priemone galima dirbti.

21. Darbininko, dirban¢io su kilnojamaisiais elektros jrankiais, darbo vietoje bendras triuksmo
lygis neturi virSyti 85 dB, o oro uzter§tumas - higienos normose numatyty dydZiy. Apsisaugojimui nuo
trivkSmo biitina naudoti antifonus arba trumpinti triuk§mo veikimo laikg, nuo gary, dulkiy, dujy -
dujokauke, respiratoriy.

22. Guminés  dielektrinés apsaugos priemonés turi biti laikomos apsildomose
patalpose, uzdarose spintose arba dézése, atskirai nuo jrankiy. Jas reikia saugoti nuo tepaly, benzino ir
kity gumg ardanéiy medZziagy poveikio.

23. Prie§ pradedant dirbti guminés dielektrinés apsaugos priemonés apZiiirimos, nuo jy
nuvalomas purvas, jei jos sudrékusios, gerai nuSluostomos ir iddZiovinamos. Skylétomis arba
paZeistomis apsaugos priemonémis naudotis draudziama.

24. Lyjant ar sningant dirbti su elektros jrankiu atvirose aik3telése leidziama tik



iSimtiniais atvejais ir tik tuomet, kai darbo vieta yra po pastoge, ant sausos Zemés ar pakloto ir kaj
naudojamos dielektrinés pirstinés bei kitos apsauginés priemonés.

25. Vadovaujantis nustatytomis normomis, darbininkui, dirban¢iam su Kilnojamaisiais elektros
jrankiais, nemokamai turi biiti iSduota:

25.1. medvilninis kombinezonas - 12 mén.;

25.2. brezentinés pirstinés - 1 mén;

25.3. dielektriniai kaliogai - iki susidévéjimo;

25.4. odiniai pusbadiai - 12 mén.;

25.5. puminés dielektrinés pirtinés — iki susidévéjimo.

26. Ziema, jeigu dirbama lauke, papildomai:

26.1. pagiltinta medvilniné strivké - 36 mén.;

26.2. pasiltintos medvilninés kelnés - 36 mén.

III. Darbuotojo veiksmai pries darbo pradzia

27. Darbininkas, dirbantis su kilnojamaisiais elektros jrankiais, prie§ darbo pradZig privalo
patikrinti:

27.1. ar yra ant elektros jrankio korpuso inventorinis numeris ir kito patikrinimo data;

27.2. ar gerai priverZti varZtai, tvirtinimo mazgai ir detalés;

27.3. ar tvarkingas reduktorius; tikrinant pasukti ranka S$pindelj (jrankis neturi biiti
jjungtas j tinkla);

27.4. Sepetéliy ir kolektoriaus biikle;

27.5. laidy, 3akuteés ir kabelio izoliacijos biikle;

27.6. ar tvarkingas jZeminimas, saugos gaubtai;

27.7. ar tvarkingi jungikliai ir kaip jrankis, jjungtas j elektros srove, veikia tus¢igja eiga.

28. Nustacius bent vieng triikuma, pradéti darba su elektros jrankiu draudzZiama.

29. Apsivilkti darbo drabuZius, jeigu reikia, uZsijuosti, uZsimauti, uzsidéti ir pan. apsaugos
priemones.

30. Darbus su elektros jrankiais reikia nedelsiant nutraukti, jeigu:

30.1. suduzo Sakuté, rozeté ar buvo paZeista kabelio izoliacija;

30.2. sugedo jungiklis;

30.3. jautiamas elektros srovés poveikis (kad ir silpnas); pradéjo kibirki¢iuoti ir dél to jo
pavirSiuje atsiranda ugninis ruozas;

30.4. pasirodé diimai ir jau¢iamas kvapas, pana3us j izoliacijos degima;

30.5. pasigirdo triuk8mas, bildesys ar padidéjo vibracija;

30.6. laZo ar jtriiko korpuso detalés, rankena ar saugos gaubtas;

30.7. buvo pazeista darbiné dalis.

31. Asmenims, dirbantiems su elektros jrankiais, draudZiama:

31.1. be prieZiiiros palikti } maitinimo tinklg jjungtg elektros jrankj, taip pat perduoti jj asmeniui,
neturinéiam teisés su juo dirbti;

31.2. ardyti elektros jrankj, rozete, Sakute ir pa¢iam juos remontuoti;

31.3. darbo metu laikytis uz kabelio arba liesti besisukan¢ias mechanizmo dalis;

31.4. Nustacius bent viena triikuma, pradéti darbg su elektros jrankiu draudziama.

32. Asmens darbo higiena:

32.1. pries darba ir po pertrauky, $variai nusiplauti rankas su muilu;

32.2. dirbti tik tvarkingais ir §variais darbo riibais;

32.3. darbuotojas privalo pastoviai uztikrinti kiino, ranky, plauky $varg;

32.4. pasirodzius skrandZio - Zarnyno, piiliniy susirgimy simptomams, pakilus temperatirai,
praneiti darbdaviui ir kreiptis | gydymo jstaiga.



VI. Darbuotojo veiksmai darbo metu

33. Prie§ pradedant dirbti elektros jrankiu, patikrinti jj tuitiaja eiga. Pajutus bent maziausia
elektros sroves poveikj ar pastebéjus elektros jrankio gedima — nedelsiant i§jungti jrenginj i§ elektros
tinklo ir pranesti darbdaviui.

34. Dirbant su rankinémis elektros masinomis ir jrankiais, pertrauky metu arba nutriikus srovés
tiekimui, jie turi biiti atjungiami nuo elektros tinklo.

35. Nedirbant su elektros jrenginiais, kuriy atidaryti arba nuimti apsauginiai skydeliai, i§jungtos
apsaugos blokuotes.

36. Dirbant su elektriniu jrankiu draudZiama:

36.1. neliesti drégnomis rankomis elektros laidu, kabeliy, kistuky, prietaisy ar jrengimy;

36.2. perduoti jrankj kitam asmeniui, neturinéiam teisés juo dirbti;

36.3. ardyti ar remontuoti elektros jrankj ar masina;

36.4. dirbti ant pristatomy ir ske¢iamy kopéciy.

37. Neremontuoti patiam sugedusj elektros jrenginj, laidus, kistuka, rozete.

38. Draudziama reguliuoti, keisti elektros jrankio ar masinos darbo rezimo parametrus atidarius
jrankio, masSinos apsauginius skydelius, keisti darbo jrankj pilnai neustabdzius jrankio ar masinos ir
neatjungus jo elektros maitinimo.

39. Reikalavimai kilnojamais elektros §viestuvais:

39.1. pavojingose ir labai pavojingose patalpose bei lauke leidziama naudotis ne aukstesne kaip
42V jtampos kilnojamais Sviestuvais.

40. Neturint jrankiy iki 42V, padidinto pavojaus patalpose leidZziama naudotis jrankiais 220V
itampos, patikimai juos jZeminus (jeigu tai numatyta konstrukcijoje) ir blitinai naudojant asmenines
apsaugines priemones: dielektrines pirstines, kilimélius, botus, kalio3us.

41. Naudojant elektrinius jrankius ar §viestuvus, jy laidai ir kabeliai pagal galimybe turi biiti
pakabinami. Negalima leisti laidams ir kabeliams betarpiskai liestis prie kar§ty metaliniy, drégny ir
tepaluoty pavirsiy.

42. DraudZiama naudotis raktais, kurie neatitinka varzty ir verzliy dydziy, su iSsidévéjusiais
kra$tais, déti tarpiklius, musti plakatu per rakta, pailginti vieng raktg kitu ar vamzdziu.

43. Draudziama drozles, dulkes piisti burna ir valyti rankomis.

44. DraudZiama naudoti asmeninius ar bendradarbiy atnestus nepatikrintus, neigbandytus elektros
jrankius, masinas.

45. Trankiai, apSvietimo prietaisai ir kiti srovés imtuvai | tinklg jungiami tik tam skirtais aparatais
ir prietaisais.

46. Greziant detales elektrine greZzimo masinéle, jas biitina patikimai jtvirtinti.

47. Svertai, kaip ir kiti jrankiai, turi biiti inventoriniai ir saugojami sandélyje. Negalima vietoje
sverty naudoti atsitiktiniy daikty.

48. Draudziama apdoroti §lapias ir apledéjusias detales ir ruosinius su elektriniu elektros jrankiu.

V. Darbuotojo veiksmai avariniais ( ypatingais) atvejais

49. Susidarius pavojingoms, avarinéms situacijoms ar sugedus mechanizmams, jrengimams,
technologinei jrangai nedelsiant reikia nutraukti darbus, perspéti apie pavojy dirbanéiuosius, pranesti
darbdaviui.

50. Elektrinius jrenginius gesinti tik juos atjungus nuo maitinimo 3altinio.

51. Pastebéjus Zmogu, prisilietus prie elektros srovés, reikia nedelsiant atlaisvinti jj atjungiant
srove artimiausiu i§jungéju. Jei to padaryti negalima, nukentéjusjjj reikia atlaisvinti naudojantis
apsauginémis dielektrinémis priemonémis, kol atvyks greitoji pagalba, esant biitinumui, nukentéjusiam
nedelsiant reikia daryti dirbtinj kvépavima ir netiesioginj 3irdies masaZs.

52. Gaisro atveju nedelsiant pranesti prieSgaisrinei apsaugai, bei tuo metu pradéti gaisrg gesinti
savo jégomis ir butinai pranesti darbdaviui.



VI. Darbuotojo veiksmai, baigus darba

53. Visas masinas ir mechanizmus atjungti nuo elektros tinklo, nuvalyti.

54. Technologing jranga, targ, darbo jrankius nuvalyti.

55. Sutvarkyti darbo vieta, nuvalyti ir pasalinti Siuksles ir medZiagy atliekas, isvalyti spec. riibus
ir individualias apsaugos priemones.

56. Nuvalyti nuo jrankiy dulkes, tepala ir t.t.

57. Patikrinti, ar nepaZeista kabelio izoliacija; patikrinti apsaugines priemones.

58. Perduoti jrankius asmeniui, atsakingam uZ jy saugojima.

59. Nusiplauti veidg ir rankas $iltu vandeniu su muilu, esant galimybei nusiprausti po dusu.

60. Apie iskilusius tritkumus pranesti darbdaviui.




PATVIRTINTA

Zemaitijos saugomy teritorijy direkcijos
direktoriaus

2022 m. rugpjii¢io 2 d. jsakymu Nr. V-40

ZEMO SLEGIO GARO IR VANDENS $ILDYMO KATILU KURIKO 8162 (profesijy prog.
kodas) SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 8

I. Bendroji dalis

1. Zemo slégio garo ir vandens Sildymo katily kiirikui (toliau — kiirikas), nesilaikan&iam $ios
instrukcijos reikalavimy, taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta drausminé, materialing,
administraciné ir baudZiamoji atsakomybe, atsizvelgiant j paZeidimo pobiidj ir padarinius.

2. Dirbti kiiriku gali ne jaunesnis kaip 18 m. asmuo, pasirenges pagal atitinkama programg ir
turintis kvalifikacijos paZyméjima, pasitikrings sveikatg, isklauses jvadinj saugos ir sveikatos
instruktazg ir instruktazg darbo vietoje. Kiriko Zinios tikrinamos katilus rekonstravus ar pradéjus
kiirenti kitos riiies kura, taip pat kasmet pakartotinai.

3. Kirikas privalo:

3.1. savavali3kai neidjungti, nekeisti ir neSalinti darbo priemonése, jrenginiuose, pastatuose
irengty darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jstaty, juos tinkamai naudoti ir apie gedimus pranesti
vadovui;

3.2. tinkamai naudoti kolektyvines ir asmenines apsaugos priemones;

3.3. darbo priemones naudoti pagal jy dokumentuose (pasuose), Sioje instrukcijoje nurodytus
reikalavimus;

3.4. nedelsdamas pranesti vadovui apie padétj darbo vietose, patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali
kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, taip pat darbuotojy saugos ir sveiktos reikalavimy
paZeidimus, kuriy pats pasalinti negali arba neprivalo;

3.5. bendradarbiauti su darbuotojais, jstaigos vadovu jgyvendinant darbuotojy saugos ir sveikatos
reikalavimus ir priemones;

3.6. pagal galimybes bei turimas Zinias imtis priemoniy traumy, Gmiy apsinuodijimy, avarijy
priezastims pasalinti, apie tai nedelsdamas prane3ti vadovui;

3.7. nustatytaja tvarka pasitikrinti sveikata;

3.8. pranedti vadovui apie darbo metu gautas traumas, kitus su darbu susijusius sveikatos
sutrikimus;

3.9. laikytis jstaigos vidaus tvarkos taisykliy, darbe nevartoti alkoholiniy gérimy bei narkotiniy
medziagy, riikyti tik tam skirtose vietose;

3.10. laikytis asmens higienos reikalavimy, prizidréti, kad 3variis biity darbo drabuziai bei
apavas, rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis.

4. Kirikas turi teise:

4.1. reikalauti, kad vadovas sudaryty saugias ir sveikas darbo sglygas, jrengty kolektyvines
apsaugos priemones, apriipinty asmeninémis apsaugos priemonémis;

4.2. suZinoti i§ vadovo, apie darbo aplinkoje esandius sveikatai pavojingus ir kenksmingus
veiksnius;

4.3. susipaZinti su sveikatos tikrinimy rezultatais. Jeigu su jais nesutinka, sveikata pasitikrinti
pakartotinai;

4.4. tartis su vadovu dél darbo salygy gerinimo;

4.5. atsisakyti dirbti, kai kyla pavojus sveikatai ir gyvybei;

4.6. jstatymu nustatyta tvarka reikalauti, kad biity atlyginta Zala, padaryta sveikatai dél nesaugiy
darbo salygy;

4.7. i3kilus klausimams dél saugos ir sveikatos, kreiptis j vadova, Valistybine darbo inspekcijg ar
kitg valstybés institucijg.



5. Kirikas turi laikytis prie3gaisrinés saugos taisykliy. Zinoti, kur darbo vietoje laikomos gaisro
gesinimo priemonés, mokéti jomis naudotis, vengti veiksmy, galinéiy sukelti gaisra.

6. Kiriko darbo laikas negali bti ilgesnis kaip keturiasde$imt valandy per savaite. Kasdieninio
darbo trukmé neturi vir§yti astuoniy valandy. Ilgiausias darbo laikas, jskaitant vir§valandZius, neturi
virsyti keturiasde$imt aStuoniy valandy per savaite. I8imtys gali biiti nurodytos jstatymuose,
Vyriausybés nutarimuose ir kolektyvinése sutartyse.

1I. Profesinés rizikos veiksniai. Saugos priemonés nuo jy poveikio

7. Pagrindiniai profesinés rizikos veiksniai kiiriko darbo vietoje:

7.1. elektros srove;

7.2. auksta temperatiira;

7.3. sprogiosios medZiagos;

7.4. netvarkingi jrenginiai, jrankiai bei pagalbinis inventorius;

7.5. netvarkinga, nepakankamai ap$viesta darbo vieta;

7.6. triukdmas;

7.7. oro uzterStumas;

7.8. katily eksploatavimo instrukcijos nesilaikymas.

8. Saugantis elektros srovés poveikio elektros jrenginius jjungti ir i§jungti tik sausomis
rankomis, nenuiminéti saugos gaubty, nuolat stebéti, ar tvarkingai jzeminti elektros varikliai ir jy
korpusai.

9. Apivietimas prie maitinimo jrenginiy, vandens lygio stikly privalo biti ne maZesné kaip 50
1x, prie pakury — ne maZesné kaip 20 Ix.

10. Asmeninés apsaugos priemonés ir jy dévéjimo (naudojimo) laikas parenkami vadovaujantis
Darbuotojy apriipinimo asmeninémis apsauginémis priemonémis nuostaty reikalavimais.

HI1. Darbuotojy veiksmai pries darbo pradzia

11. Pries pradédamas dirbti, kiirikas privalo:

11.1. apsirengti tvarkingais darbo drabuziais;

11.2. patikrinti:

11.2.1. ar gera katilo pakuros, purkstuky ir diimtakiy techniné buklé;

11.2.2. ar tvarkinga uZdaromoji ir regulivojamoji armatfira, gera apsauginiy voztuvy techniné
buklé;

11.2.3. ar nesugede kontroliniai matavimo prietaisai;

11.2.4. ar pakuroje néra pasaliniy daikty;

11.2.5. ar vandens lygis atitinka katily eksploatavimo instrukcijos reikalavimus;

11.2.6. ar per armatiirg, flanSus, angas ir t. t. neprateka vanduo;

11.2.7. ar pries apsauginius voZtuvus ir uZ jy néra akliy;

11.2.8. ar tvarkingi jrankiai ir pagalbinis inventorius;

11.2.9. ar darbo vieta tvarkinga, neuZrakintos praeigos ir prieigos prie katily;

11.2.10. ar veikia pu¢iamieji ventiliatoriai, pakankama trauka pakuroje;

11.2.11. apsauginés automatikos biikle, kaip ji veikia;

11.2.12. ar yra gesintuvai, dézé su sméliu bei kitas gaisro gesinimo inventorius, ar gesintuvai
uzpildyti, nepasenes gesinimo mi$inys.

12. Prie$ uzkuriant katila privalu iSvédinti pakuras ir dimtakius. Védinti ne maZiau kaip 10 - 15
min.

IV. Darbuotojo veiksmai darbo metu

13. Katila paruosti, jj uzkurti, uZgesinti leidZiama tik vadovaujantis katilo eksploatavimo
instrukeija (ji privalo biti pakabinta kiiriko darbo vietoje).



14. Katilas privalo biti jkuriamas per nustatyta laika. Ugnis ir trauka tuo metu privalo biti
silpnesné, apsauginis voZtuvas atidarytas, o garo ventilis uZsuktas. Visas katilo dalis privalu jkaitinti
tolygiai, laiku jjungti jrenginj vandeniui apatiniame katilo biigne Sildyti.

15. Katilg jkuriant verzti katilo liuky varztus leidziama tik naudojant nepailgintus raktus. Verzti
reikia atsargiai. Katily, kuriy darbinis slégis nevirsija 6 atm, varZtus leidZiama verZti, kai slégis katile
yra ne didesnis kaip 50 proc. darbinio.

16. Jkuriant privalu stebéti specialius rodiklius (reperius) — ar tolygiai katilo dalys pailgéja.

17. Deglg i8 pakuros i3traukti tik tuomet, kai degimas pakuroje tampa pastovus. Jei katilas turi
kelis degiklius ir purk$tuvus, juos uzkurti paeiliui. Jeigu kuras neuzsidega (ir tais atvejais, kai degant
ugnis savaime uZgesta), degla i§ pakuros istraukti. Pakurg ir dimtakius ne maziau kaip 10 — 15 min.
vedinti. Nustalius priezastj, dél kurios kuras neuZsidegé, ja pasalinti ir katila kurti i§ naujo.

18. Kiirikas turi priziiiréti, kad biity tvarkingi katilai ir visi katilinés jrenginiai.

19. Katiluose palaikyti reikiamg vandens lygj, stebéti, kad jis katile nenukristy Zemiau arba
nepakilty aukséiau leistinojo.

20. Tikrinti, ar nesuged¢s manometras, ar jo rodmenys teisingi, prapiisti vandens lygio rodykles
reikia ne reciau kaip kartg per para.

21. Ar veikia apsauginiai voZtuvai, tikrinama prapuciant, taip pat ne re¢iau kaip karta per para.
28 p. ir Siame punktuose minimy tikrinimy rezultatus biitina jrasyti j Zurnala.

22. Jeigu norima padidinti katilo naSuma, biitina:

22.1. padidinti trauka;

22.2. pradéti tiekti daugiau oro

23. Jeigu nasumg norima sumazinti, biitina:

23.1. sumazinti oro kiekj;

23.2. sumazinti traukg pakuroje.

24. Remonto darbai, kuriuos reikia atlikti pakury viduje, atliekami tik pavus paskyra — leidima
(nurodyma).

25. Prie§ pradedant katily pakury ir dimtraukiy remonto darbus, juos biitina gerai i3védinti,
darbo vieta turi biiti gerai apsviesta.

26. Kiirikui draudZiama:

26.1. dirbti su nejZemintais kuro siurbliais ir kuro talpykla, netvarkingais kontroliniais matavimo
prietaisais, su neveikianciais ar blogai sureguliuotais apsauginiais voZtuvais, voZtuvus uZpleiituoti arba
papildomai apkrauti;

26.2. uzkrauti praeigas, pri§iukslinti katiline;

26.3. leisti darbo vietoje biiti pasaliniams Zmonéms be atsakingojo asmens leidimo.

27. UZgesinant katila, kuris kiirenamas kietuoju kuru, biitina:

27.1. sumazinus traukg ir oro tiekima, sudeginti pakuroje esantj kura;

27.2. visai i§jungti puciamajj ventiliatoriy ir sumazinti trauka;

27.3. i§valyti pakurg ir bunker;j;

27.4. uzdarius diimy uzsklanda, trauka visai sustabdyti.

V. Darbuotojo veiksmai avariniais (ypatingais) atvejais

28. Kiirikas nedelsdamas turi uzgesinti pakura, kai:

28.1. katile ir Sildymo sistemoje smarkiai pakyla temperatiira ir slégis (10 proc.), nors kuro
tiekimas buvo sustabdytas, sumazZinta trauka ir oro tiekimas, buvo tiekiama daugiau vandens;

28.2. vandens lygis katile pakyla auk$¢iau nustatytojo ir prapuciant jo nejmanoma sumazinti;

28.3.jei papildant katila vandeniu vanduo ilgai nepasirodo plétimosi indo signaliniame
vamzdyje;

28.4. jei smarkiai prateka vanduo;

28.5. neveikia katilo kaitinimo jrenginiai;

28.6. nustoja veikti visi vandens lygj rodantys prietaisai;

28.7. nustoja veikti daugiau kaip 50 proc. apsauginiy jtaisu;



28.8. kai dujos diimtakiuose sprogingja;

28.9. uzsidega suodziai ir | dimtakius patekes kuras;

28.10.  kai katilas arba jo dalys perkaitintos iki raudonumo.

29. [vykus nelaimingam atsitikimui, nukentéjusiajam suteikti pirmaja medicinos pagalba,
prireikus iskviesti gydytoja, apie jvykj praneiti vadovui. I$saugoti nepakeista nelaimingo atsitikimo
vieta, jei tai negresia darbuotojy ar aplinkiniy Zmoniy sveikatai bei gyvybei.

30. Pastebéjus gaisra, nedelsiant apie tai pranesti ugniagesiams ir vadovui, gesinti gaisro Zidinj
turimomis gesinimo priemonémis.

VI. Darbuotojo veiksmai baigus darbg

31. Baiges darba, kiirikas privalo:

31.1. sutvarkyti darbo vietg, jrankius sudéti j tam skirtg vieta;

31.2. nusiplauti veida ir rankas iltu vandeniu su muilu, jeigu yra galimybé, nusiprausti po dusu;
31.3. tvarkingai susidéti darbo drabuzius j spintele.
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VALYTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 9
I. Bendroji dalis

1. Patalpy valytojui, paZeidusiam S8ios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos
Respublikos jstatymy nustatyta drausminé, materialiné, administraciné ir baudziamoji atsakomybe.

2. Dirbti patalpy valytoju leidziama ne jaunesniam kaip 18 mety asmeniui nustatyta tvarka
pasitikrinusiam sveikata ir turin¢iam asmens medicining knygele, isklausiusiam jvadinj instruktavima
ir instruktavimg darbo vietoje, jsisavinusiam jy turinj ir pasiradiusiam atitinkamy instruktavimy
registravimo Zurnaluose.

3. Valytojas, dirbantis su elektros prietaisais (dulkiy siurbliais, grindy blizgintuvais ir pan.),
turi biiti supaZindintas su elektrosaugos reikalavimais, §iy prietaisy eksploatacinémis instrukcijomis
(kuriy pagrindiniai reikalavimai turi bati idéstyti Sioje instrukcijoje).

4. Patalpy valytojas privalo:

4.1. laikytis patvirtinty jstaigos vidaus tvarkos taisykliy;

4.2. zinoti ir vykdyti $ios instrukcijos reikalavimus;

4.3. esant reikalui suteikti pirmaja medicinos pagalbg, kaip buvo nurodyta jvadinio
instruktavimo metu, Zinoti, kur yra artimiausia pirmosios medicinos pagalbos vaistinélé;

4.4. darbo vietoje nerfikyti. Rikyti ir valgyti leidZziama tik tam tikslui skirtose vietose;

4.5. darbe nenaudoti alkoholiniy gérimy ir narkotiniy medZiagy bei nedirbti apsvaigusiam
nuo ju;

4.6. valymo metu neuzgriozdinti (perstumiant baldus ir pan.) praéjimy, pravaziavimy;

4.7. ripintis savo ir kity darbuotojy sauga ir sveikata vadovaujantis savo Ziniomis ir
darbdavio duotais nurodymais;

4.8. paciam neSalinti naudojamos technikos gedimy;

4.9. nedelsiant informuoti darbdavj apie situacijg darbo ar kitose jstaigos vietose, kuri, jiisy
jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai;

4.10. informuoti darbdavj apie darbo metu paciam ar kity gautas traumas, kitus su darbu
susijusius sveikatos sutrikimus;

4.11. suteikti pirmajg medicinos ar kitokia pagalba nukentéjusiajam, iSkviesti greitaja
medicinos pagalba;

4.12. jvykus nelaimingam atsitikimui, darbo vieta ir jrenginiy bikle, iki nelaimingas
atsitikimas bus pradétas tirti, palikti tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu;

4.13. Zinoti, kur yra gaisro gesinimo priemonés, ir naudotis jomis taip, kaip buvo nurodyta
ivadinio instruktavimo metu bei gaisro gesinimo priemoniy stende;

4.14. vengti veiksmuy, galinéiy sukelti gaisra;

4.15. chemines priemones, skirtas patalpoms valyti, laikyti uzdaruose induose ir védinamoje
patalpoje.

5. Laikytis asmeninés darbo higienos reikalavimu;

5.1. dirbti tik su darbo drabuZiais ir asmeninés apsaugos priemonémis, kurias turi idduoti
darbdavys;
pranesti darbdaviui apie jy susidévéjima, uZterStuma, netinkamuma naudoti ir apie tai, kad baigiasi
ju naudojimo terminas;

5.3. draudZiama suteptas rankas valyti skiedikliais: acetonu, naftos produktais ir kitomis ne
prausimuisi skirtomis priemonémis.

6. Patalpy valytojas turi teise:



6.1. reikalauti, kad darbdavys uZtikrinty darbuotojy sauga ir sveikata, jrengty kolektyvinés
apsaugos priemones, apriipinty asmeninés apsaugos priemonémis;

6.2. suzinoti i§ darbdavio apie darbo aplinkoje esandius sveikatos kenksmingumus ir
pavojingus veiksnius;

6.3. atsisakyti dirbti, kai kyla pavojus gyvybei ar sveikatai;

6.4. jstatymy nustatyta tvarka reikalauti, kad biity atlyginta Zala, padaryta sveikatai dél
nesaugiy darbo sglygy;

6.5. iskilus klausimams dél saugos ir sveikatos kreiptis | darbdavj, Valstybing darbo
inspekcija.

7. Darbuotojas turi teisg atsisakyti dirbti, jeigu darbdavys nesiima reikiamy priemoniy
padalinti darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus ir apsaugoti darbuotojg nuo galimo
pavojaus saugai ir sveikatai Siais atvejais:

7.1. darbuotoja ar darbuotojas neapmokyti saugiai dirbti;

7.2. kai sugedus darbo priemonei ar susidarius avarinei situacijai tesiamas darbas;

7.3. kai dirbama pazeidziant technologinius reglamentus;

7.4. kai dirbama nejrengus reikiamy kolektyvinés apsaugos priemoniy arba darbuotojas
neapriipintas asmeninémis apsauginémis priemonémis; kitais atvejais, kai darbo aplinka kenksminga ir
(ar) pavojinga sveikatai, gyvybei.

I1. Profesinés rizikos veiksniai. Saugos priemonés nuo jy poveikio

8. Pavojingi veiksniai dél kuriy pasireiSkimo darbe gali kiiti pavojus patalpy valytojy
sveikatai:

8.1. Zmogaus griuvimas:

8.1.1. del jstaigos teritorijos keliy, prieigy, takeliy péstiesiems slidumo Ziemos metu;

8.1.2. dél grindy slidumo patekus ant jy tepalams, iSsiliejus jvairiems skys¢iams, maisto
atlieckoms, taukams;

8.1.3. del grindy, takeliy péstiesiems, keliy nelygumuy;

8.1.4. dél nepakankamo darbo vietos ap§vietimo;

8.1.5. dél judéjimo keliuose ar pragjimuose pasitaikanciy daikty, vamzdyny, jrenginiy;

8.1.6. dél grindy pereinant i§ vienos patalpos j kitg auki&&iy skirtumo.

8.2. Zmogaus nukritimas i§ auk3&io: nuo kopétiy, aikSteliy, nuo jvairiy paaukstinimo
priemoniy, nuo palangiy, nuo atsitiktiniy daikty ir pan.;

8.3. Zmogaus nukritimas j gylj: dél atviry angy, duobiy, Suliniy neuzdengimo ar neaptvérimo;

8.4. Veikiantis jrenginys, mechanizmas: dél jrenginiy pavojingos zonos (besisukanéiy
irenginiy, mechanizmy daliy, movy, veleny, ventiliatoriy menéiy, transporteriy veleny ir ritinéliy)
neuzdengimo ar neaptvérimo valytojui gali kilti pavojus biiti uzkliudytam ir suzalotam. Neaptverti
ventiliatoriai su oro srautu jtraukia darbuotojo apranga, o su ja ir Zmogaus kino dalis, o galingi
ventiliatoriai jtraukia ir mentémis mirtinai suzaloja Zmogy. Be to, valant patalpas 3alia veikianéiy
jrengimy dél netinkamo, t.y. vien tik liuminescencinio ap3vietimo, galima patirti stroboskopinj efekta
(regéjimo apgaule, kai atrodo, kad nesisuka besisukangios jrengimo dalys). Todél prie veikiangio
irenginio ap§vietimas negali biiti vien liuminescencinis, turi biiti mirus su kaitinimo lemputémis;

8.5. Daikty, ruo$iniu, prekiy kritimas i§ auks¢io: nuo lentyny, stelazy, kélimo jrenginiy,
rietuviy, paaukstinimo priemoniy dél netinkamo ir nesaugaus jy padéjimo, uzkabinimo ant kélimo
mechanizmy kablio; dél atsiremimo j nestabiliai sukrauta rietuve;

8.6. Daikty, prekiy, ruofiniy, taros virtimas: dél daikto ar kitokio krovinio svorio centro
pasikeitimo jj keliant, nefant, stumiant, traukiant (pvz.: stumiant, traukiant baldus, ne3ant indg su
vandeniu);

8.7. Astris daiktai:

8.7.1. del daikty jpakavimo taros briauny astrumo;

8.7.2. dél jrankiy mediniy koty jsikilimy, astrumo;

8.7.3. dél suduzusios stiklo taros, suduzusiy stikliniy, keraminiy gaminiy a$trumo;



8.7.4. dél langy, vitriny stikly jtriikimo, nepatikimo jtvirtinimo yra pavojus jsipjauti, jsidurti,
jsivaryti rakstj.

8.8. Kliuvinys: judéjimo keliunose pasitaikantys daiktai, jrenginiai, baldai su atriais kampais,
iSsikiSantys vamzdynai, jrengimai, laipty auks¢iy skirtumai kelia pavojy uzkliiiti ir biiti suZalotam;

8.9. Birios medzZiagos: atviri griidy, cemento, pjuveny ir kity biriy medZiagy, sémeny aruodai,
bunkeriai kelia pavojy nuskesti juose ir uzdusti;

8.10. Transporto priemoné: patalpy valytojui einant arti transportui skirty keliy ir
nenustatytose, nepazymétose teritorijos vietose kyla pavojus biiti uzkliudytam ir suzalotam transporto
priemonés (automobilio, autokrautuvo ir kt.);

8.11. Sprogimas: galimas degiy dujy, kalcio karbido sandélivose, acetileno generatorinése
jéjus | juos dévint avalyng, drabuzius, galintius sukelti kibirk3¢iavima, riikant, naudojantis atvira
liepsna arba esant netinkamai elektros instaliacijai, pajutus dujy kvapa degant degtukus, naudojant
atvirg ugnj, jjungiant ar i§jungiant elektros prietaisus;

8.12. Kontaktas su elektros srove: prisilietus prie veikianéiy elektros jrenginiy, jtampa turinéiy
neizoliuoty sroviniy daliy, nejZzeminty stakliy, technologiniy jrenginiy yra pavojus gauti elektros
sroves poveikj, dazniausiai mirtina;

8.13. Smurtas: valant patalpas, kur saugomos brangios prekés, yra pavojus biiti uZpultam ir
suzalotam plésikaujanéiy asmeny. | tokias patalpas jéjus biitina uZsirakinti (tai sprendzia darbdavys);

8.14. Gyviinas: galimi nepriristy Suny, sauganéiy jmonés teritorija, uZpuolimai;

8.15. Augmenija: kurios sultys ar syvai paveikia oda, atsiveria ilgai ne negyjancios Zaizdos.

9. Kenksmingi veiksniai, kurie veikdami patalpy valytojo sveikatg, gali sukelti liga ar
profesing liga, kurios ilgalaikis poveikis gali biiti pavojingas net gyvybei.

10. Fizikiniai veiksniai:

10.1. TriukSmas: dél dirban¢iy mechanizmy, suspausto oro keliamo triukdmo galimi klausos
paZeidimai (pvz.: valant prie kompresoriy, galingy ventiliatoriy);

10.2. Cheminiai veiksniai: atsizvelgiant | valoma patalpa ir ten saugomas medZiagas patalpy
valytoja gali veikti dulkés (metaly, medienos, kiety mineraly, augalinés ir gyvulinés kilmés, asbesto ir
pan.) nuodingos ir édancios medziagos (toksineés, korozinés, kaustikinés, naudojamos patalpoms valyti,
dezinfekuoti). D¢l tokiy medZiagy patekimo ant odos, j kvépavimo takus yra pavojus susirgti odos,
kvépavimo taky ligomis ar apsinuodyti. Tokiy medziagy laikymo vietoje turi bati atitinkamy
neutralizavimo ir nukenksminimo priemoniy (boro riigities, sodos, kalkiy ir pan.). Negalima naudoti
valymo priemoniy, nenurodyty instrukcijoje.

11. Darbo sunkumas: keliant, stumiant, traukiant daiktus galimi pasitempimai, isvarzos, dél
priverstinés (nepatogios) darbo pozos, pvz.: dirbant ilgai iskélus rankas arba pasilenkus, kyla pavojus
susirgti raumeny ir kauly ligomis.

12. Patalpy valytojui, atsizvelgiant | jo darbo aplinkoje nustatytas rizikas ir vadovaujantis
Nemokamai iSduodamy darbuotojams asmeniniy apsauginiy priemoniy sarasu, turi biiti i5duotos Sios
asmeninés apsauginés priemonés: galvos apsauginis apdangalas (kepuré, bereté ir pan.), triuk$minis
kamstis, jdéklas, apsauginiai akiniai (nurodant paskirtj), respiratorius (nuo dulkiy, nuo aerozolio),
pirstinés (koks Zymuo, nuo ko apsaugo (rtigi¢iy, $army ir pan.}, chalatas (koks Zymuo, nuo ko apsaugo
(rligs€iy, Sarmy ir pan.), batai (nuo ko apsaugo (riig§giy, $army, slidumos, tepaly ir pan.) ir t.t.

Jeigu asmeniniy apsauginiy priemoniy naudojimas yra sudétingas, reikalauja tam tikry Ziniy,
biitina jomis iSmokyti naudotis ir pagrindinius reikalavimus jrasyti j darby saugos instrukcija.

I11. Patalpy valytojo veiksmai prie§ darbo pradzia

13. Prie§ pradédamas darbg patalpy valytojas privalo:

13.1. apsivilkti darbo drabuzZius, apsimauti piritines, uZsisegti chalato ar kito drabuZio visas
sagas. DrabuZiai neturi trukdyti judesiy ir neturi biti laisvi, kad negaléty biti jtraukiami besisukanéiy
mechanizmy;

13.2. Valant cheminiy ar dulkan¢iy medZiagy sandéliavimo patalpas uZsidéti respiratoriy ar
dujokauke, kurios filtro déZutés paZyméjimas atitikty individualius poreikius, esamos medZiagos



koncentracijg ir pan. UZsidéjus dujokauke nepamir$ti atidaryti filtro dézutés voztuvo, kitaip pritriiks
oro, ir baigus ja naudotis — uzkimsti;

13.3. Patikrinti darbo jrankiy (Sepeciy, kibiry, $luoty, dulkiy siurbliy, grindy blizgintuvy)
tvarkinguma. [sitikinti, ar nepaZeista elektros buitinés technikos laidy izoliacija, ar nepazeisti elektriniy
prietaisy korpusai, kistukiniai lizdai (rozetés), 3akutés, valdymo mygtukai. Kai yra bent vienas i3
minéty pazeidimy, dirbti tokiais elektriniais prietaisais draudZiama;

13.4. Jrankiy mediniai kotai turi biiti lygiis, be jskilimy, Sepetio kotas turi biiti ne ilgesnis kaip
1,5m.;

13.5. Patikrinti, ar valomy langy, vitriny stiklai nejtriike, nesuduZe, ar patikimai jtvirtinti langy
stiklai ir rémai. Jei yra minéty paZeidimy, langy nevalyti ir darbdaviui.

IV. Patalpy valytojo veiksmai darbo metu

14. Prie§ plaunant grindis reikia kédes (tarnybinése patalpose) sustatyti taip, kad biity patogu
prieiti ir iSvalyti sunkiau prieinamas, pasiekiamas vietas (po stalais, radiatoriais, uz spinty, patalpy
kampus) ir pan.

15. Vandenj | kibirg i§ ¢iaupo pilti per guming lanks¢ig Zarng. Vandens j kibirg pilti ne daugiau
kaip ¥ jo tiirio, kad nesant kibirg vanduo nesilaistyty. Vandenj plovimui naudoti 3ilta, o ne karta,
kitaip nusiplikinsite rankas.

16. Sepetius, $luotas, kibira su vandeniu, chemines plovimo, valymo priemones jstatyti j tam
skirtus vezimélio lizdus.

17. Grindis pries plaunant i$§luoti arba iSsiurbti dulkiy siurbliu, nes gali bGti astriy skeveldry,
kurios, greZiant skudura, gali suZaloti rankas.

18. Grindis plauti ant Sepeio uzZvyniotu skuduru, grindy §luoste arba tam specialiai skirta
kutuota $luota, arba grindy plovimo Sepeéiu.

19. ISplautas grindis sausai iS§luostyti skuduru ar drégme sugeriandia kempine.

20. Plaunant laiptines kibirg su vandeniu statyti ant virsutiniy laipty pakopos.

21. Vonioms, tualetams, praustuvams, unitazams valyti naudoti specialias dezinfekuojamasias
priemones, milvint gumines pirstines.

22. Valant langus, baldus, karnizus, kabinant uZuolaidas naudoti specialias ske¢iamgsias
kopécias, kurias tuo metu turi prilaikyti kitas asmuo. Taip pat galima naudoti aiksteles ar kitas
paaukstinimo priemones, kurios biity reikiamo auksio su tvirtais aptvarais (turéklais), kuriuos sudaro
papédés lentelé, porankiai ir viduriniai taSeliai.

23. Valant langus nuo grindy naudoti $epecius pailgintais kotais.

24. Auksty statiniy langy stiklus valyti nuo pastoliy ar nuo tam skirty kélimo boksteliy gali tik
tam specialiai apmokytas personalas.

25. Valyti dulkes nuo baldy, kity daikty dulkiy $luostémis, surenkangiomis dulkes padedant
elektrostatiniam efektu. Valant dulkes nuo luby, karnizy naudoti apsauginius akinius,

26. Valyti dulkes nuo Sviestuvuy, staliniy elektros lempy galima tik i$jungus jas i elektros
tinklo.

27. Pernesti elektrinius prietaisus galima tik paémus juos uz rankenos, tempti juos uz elektros
laido draudZiama.

28. DraudZiama: valyti nestabilius objektus; lipti ant ske¢iamyjy kopééiy virsaus, nepaliekant 1
m atstumo iki virSutinio kopéciy skersinio; remti kopécias ir pa¢iam remtis j langy stiklus; naudoti
neiSbandytas ir netvarkingas kilnojamas kopécias; laikytis uz langy rankeny; lipti ir stovéti ant
Sildymo, santechnikos jrenginiy, atsitiktiniy daikty (déziy, bidony ir pan.); valyti patalpas ir langy
stiklus degiais ar nezinomos paskirties skystiais, riigstimis; drégnu skuduru arba drégnomis rankomis
liesti elektros laidus, Sakuciy lizdus, elektros prietaisy valdymo mygtukus, elektros jrenginius;
atidarinéti paskirstymo dézutes ir skydelius; liesti rankomis arba jrankiais veikianéius jrengimus ir jy
dalis; uzminti ant grindy ar ant Zemés gulinéius perkeliamus elektros laidus; rankomis semti stiklus,
i3siliejusius skys¢ius, pabirusias medziagas.

29. Siuksles semti su §luota ir specialia semtuve.



30. Siuksles i3pilti j specialias siuksliy déZes, konteinerius. (Jeigu yra konteineriai atskiry
atlieky rii8ims — Siuksles pilti j atitinkama Siuksliy konteinerj.) Jei konteineriai turi dangé¢ius, turi bati
irengti dang¢iy fiksatoriai (laikikliai), kad, pakélus dangtj, jis nuo savo svorio nekristy ir nesuzaloty.
Esant greiferiniam konteineriui, negalima lipti | jo vidy.

V. Patalpy valytojo veiksmai avariniais (ypatingais) atvejais

31. Pastebéjus bet kokius gedimus, sutrikimus, nesklandumus, trikkumus, darbuotojas turi
atitinkamai pranesti darbdaviui, padalinio vadovui.

32. Susidarius avarinei situacijai ar pastebéjus, kad gali jvykti avarija, nutraukti darbus,
nedelsiant apie tai pranesti darbdaviui.

33. Ivykus avarijai, pasireiSkus profesinei ligai, nukentéjusiajam suteikti pirmajg medicinos
pagalba, esant reikalui, iskviesti gydytoja, nuveZzti j gydymo jstaigg, i§saugoti nepaliesta jvykio viets,
Jeigu tai negresia dirban¢iujy ar aplinkiniy Zmoniy gyvybei ir sveikatai, apie jvykj pranesti darbdaviui.

34. Kilus gaisrui, apie ji praneS§ti darbdaviui, esant reikalui ugniagesiams,
gaisro Zidinj gesinti turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis (gesintuvais, sméliu ir pan.);

35. Elektros jrenginius, instaliacija gesinti tik atjungus jtampg. Angliarfigstiniu gesintuvu
galima gesinti elektros jrenginius, kuriy jtampa iki 1000 V.

36. Pajutus dujy kvapa iSvédinti patalpas, atidarant patalpy duris, langus; jei néra pavojaus
sprogimui - jjungti ventiliacija (jjungimo metu atsiranda kibirkstis, dél ko susikaupes patalpoje dujy ir
oro miSinys gali sprogti). Apie tai pranesti darbdaviui.

VI. Patalpy valytojo veiksmai baigus darby

37. Uzdaryti langus, i8jungti elektros prietaisus, jrengimus, ap8vietima ir pan.

38. Sutvarkyti darbo jrankius: padéti juos j tam skirta vieta. (Jei yra biitinybé uzrakinti.)
Naudotus skudurus, kempines iSplauti ir padZiauti.

39. Baigus darba su dezinfekuojamaisiais skiediniais biitina nuplauti gumines pirstines su
muilu, nenusimovus jy nuo ranky. Nuo ranky nusimauti tik 3varias pirstines. Asmenines apsaugines
priemones padéti | jy saugojimo spintele.

40. Nusiplauti rankas ir veida muilu, jeigu yra galimybé, issimaudyti po dusu.

41. Apie visus darbe pastebétus triikumus, nesklandumus, iSdauztus langy stiklus, vitrinas,
pranesti darbdaviui.




PATVIRTINTA

Zemaitijos saugomy teritorijy direkcijos
direktoriaus

2022 m. rugpjii€io 2 d. jsakymu Nr. V-40

TRAKTORININKO IR NUOTOLINIO VALDYMO ZOLIAPJOVES OPERATORIAUS
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 10

I. Bendroji dalis

1. Traktorininkui, nuotolinio valdymo Zoliapjovés operatorui paZeidusiam $ios instrukcijos
reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta drausminé, materialiné, administraciné
ir baudZiamoji atsakomybé, atsizvelgiant | paZzeidimo pobiuidj ir padarinius.

2. Dirbti traktorininku gali nejaunesnis kaip 18 mety asmuo, specialiai pasirenges, turintis
traktorininko paZzyméjima, vairuotojo teises, pasitikrines sveikata, i8klauses jvadine saugos ir sveikatos
instrukcija.

IL. Saugos ir sveikatos instrukcija

3. Istaigoje nustatyta tvarka pasitikrinti sveikata.

4. Pranesti darbdaviui apie darbo metu gautas traumas, kitus su darbu susijusius sveikatos
sutrikimus.

5. Laikytis jstaigos vidaus tvarkos taisyklémis, darbe nevartoti alkoholiniy gérimy bei
narkotiniy medzZiagy, rikyti tik tam skirtose vietose

6. Laikytis asmens higienos reikalavimy, priZidréti, kad §variis bity darbo drabuziai bei
apavas, rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis.

7. Traktorininkas turi teis¢:

7.1. reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias ir sveikas darbo sglygas, jrengtos kolektyvinés
apsaugos priemonés, apriipintas asmeninémis apsaugos priemonémis;

7.2. suZinoti i§ darbdavio apie darbo aplinkoje esan¢ius sveikatai pavojingus ir kenksmingus
veiksnius;

7.3. susipazinti su sveikatos tikrinimo rezultatais. Jeigu su jais nesutinka, sveikatg pasitikrinti
pakartotinai,

7.4, tartis su darbdaviu dél darbo salygy gerinimo;

7.5. atsisakyti dirbti, kai kyla pavojus sveikatai ir gyvybei;

7.6. jstatymy nustatyta tvarka reikalauti, kad biity atlyginta Zala, padaryta sveikatai dél
nesaugiy darbo salygy;

7.7. laikytis jstaigos vidaus tvarkos taisyklése, nustatyto darbo ir poilsio rézimo;

7.8. i8kilus klausimams dél saugos ir sveikatos, kreiptis j darbdavj, Valstybine darbo
inspekcija ar kita valstybés institucija.

8. Traktorininkas, nuotolinio valdymo Zoliapjovés operatorius turi biiti susipaZines su
priedgaisrinés saugos instrukcijos reikalavimais ir juos vykdyti. Zinoti, kur darbo vietoje yra gaisro
gesinimo priemonés, mokéti jomis naudotis, vengti veiksmu, galinéiy sukelti gaisra. Pastebéjus gaisrg,
privalo nedelsdamas pranesti ugniagesiams, darbdaviui, gesinti gaisra biitina turimomis gesinimo
priemonémis.

IIL. Profesinés rizikos veiksniai. Saugos priemonés nuo jy poveikio

9. Pagrindiniai profesinés rizikos veiksniai traktorininko ir nuotolinio valdymo operataoriaus
darbo vietoje yra:

9.1. auksta temperatiira (jkaitusios technikos dalys);

9.2. chemikalai, iSmetamosios dujos;



9.3. elektros srove;

9.4, netvarkinga darbo vieta (netinkamai ap3viesta, neaptvertos pavojingos zonos);

9.5. netvarkingi jrankiai, prikabinamasis inventorius (padargai);

9.6. gaisras;

9.7. nepalankios meteorologinés salygos (lietus, sniegas ir pan.);

.8. technikos avarijos,

9.9. stacios jkalnés ar nuokalnés $ienaujant parko teritorijose.

10. Asmeninés apsaugos priemonés ir jy dévéjimo (naudojimo) laikas parenkami
vadovaujantis Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymu patvirtintomis
darbuotojy apriipinimo asmeninémis apsaugos priemonémis nuostatais.

11. Traktoriaus kabinoje turi biiti pirmosios pagalbos vaistinélé, fiksuojamojo tvarstio
komplektas ir gesintuvas.

12. Traktorius, nuotolinio valdymo Zoliapjoveé ir jo jranga turi atitikti atliekamo darbo pobiidj
ir bati tinkamu naudoti. Judamosios dalys, prie kurio gali prisiliesti Zmogus, turi biiti su saugos
gaubtais.

13, Traktorius turi biti su garso ir 3viesos signalizacija. Ant jo arba darbo zonoje turi biiti
pakabinti jspéjamieji uzrasai, saugos ir sveikatos apsaugos Zenklai ir plakatai.

IV. Darbuotojo veiksmai prie§ darbo pradzia

14. Prie§ pradédamas dirbti, traktorininkas ar nuotolinio valdymo Zoliapjovés operatorius
privalo :

14.1. jsitikinti, kad yra traktoriaus pasas, eksploatavimo instrukcija ir inventorinis numeris,
kuris registruojamas specialiame apskaitos ir periodiniame apziiiros Zurnale;

14.2. apsirengti darbo drabuzZiais ir, jeigu reikia, pasiruo$ti asmenines apsaugos priemones;

14.3. patikrinti technikos: stabdZius, vaira, garso ir 3viesos signalizacija, Zibintus, lango
valytuvus, kaip prikabinta priekaba ir t. t. Pradéti dirbti galima tik technikai tvarkingu traktoriumi ar ,
nuotolinio valdymo Zoliapjove;

14.4. apziireti darbo vieta, patikrinti, ar ji atitinka saugos ir sveikatos reikalavimus;

V. Darbuotojo veiksmai darbo metu

15. Uzvesti variklj galima tik jsitikinus, kad pavaros perjungimo rankenélé neutralioje
padétyje ir jjungtas rankinis stabdys.

16. Draudziama dirbti:

16.1. kai pro galvutés tarpiklj nuteka tepalas;

16.2. su netvarkingomis padangomis arba kai slégis jose nepakankamas;

16.3 su netvarkingais vik3rais;

16.4. kai netvarkingi stabdZiai, §viesos ir garso signalizacija;

16.5. esant neblaiviam arba apsvaigusiam nuo narkotiniy medziagy.

16.6. kai veikiant Zolés pjovimo ar smulkinimo agregatui netoliese vaiksto pa3aliniai Zmonés;

17. Draudziama islipti ar jlipti | vaZiuojantj traktoriy. VaZiuojant kabinos durelés turi biiti
uzdarytos.

18. Uzvedant variklj Ziema, i radiatoriy pilamas karitas vanduo. Sildyti variklj litavimo
lempa arba atvira ugnimi draudZiama.

19. Saugantis nudegimo, perkaitusio variklio radiatoriaus dangtelis atidaromas su piritinémis,
o veidas atsukamas pries véja.

20. Draudziama palikti veikiantj traktoriy ar , nuotolinio valdymo Zoliapjove be priezidros.
Darbo pertraukos metu traktorininkas turi sustabdyti traktoriy lygioje aikSteléje, iSjungti variklj ir
jjungti rankinj stabdj.



21. Traktorius ar nuotolinio valdymo Zoliapjové valomas, tepamas, remontuojamas specialiai
tam jrengtose patalpose ar aikstelése. PaSalinti smulky gedima, sutepti traktoriy, atliekant konkrety
darba, galima tik patraukus jj i§ judrios darbe zonos ir sustabdzius.

22. Dirbti poZzemine komunikacija bei elektros linija apsauginése zonose galima tik esant
darbdaviui ir turint leidima.

23, Dirbti traktoriumi krovinio kélimo zonoje draudZiama.

24. DraudZiama kabinoje veZti pasalinius Zmones.

25. DraudZiama Zmones veZzti priekaboje.

26. Priekaboje atliekant krovos darbus, draudZiama islipti i$ kabinos.

27. Draudziama krauti | priekabg krovinj, kurio svoris vir§ija leisting priekabos keliamaja
galig ir gabaritus.

28. Biitina signalizuoti:

28.1. i3vaZiuojant ir iSvaziuojant i§ cecho, sandélio ir panasiai;

28.2. vaziuojant atbuliniu bégiu;

28.3. blogesnio matomumo vietose,

28.4. visais atvejais, kai slidu ar yra suZeidimo pavojus.

29. Draudziama palikti traktorius ant bégiy ar jais vaziuoti.

VI. Darbuotojo veiksmai avariniais (ypatingais) atvejais

30. Pastebéjus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar avarija, nedelsiant nutraukti darbus
ir apie tai pranesti darbdaviui.

31. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nukentéjusiajam suteikti pirmaja medicinos pagalba,
prireikus iSkviesti gydytoja, apie jvykj pranesti darbdaviui, i§saugoti nepakeistg nelaimingo atsitikimo
vieta, jeigu tai negresia darbuotojo ar aplinkiniu Zmoniy sveikatai ir gyvybei.

VII. Darbuotojo veiksmai baigus darbg

32. Baiges darbg, traktorininkas ar nuotolinio valdymo Zoliapjovés operatorius privalo:

32.1. pastatyti traktoriy ar nuotolinio valdymo Zoliapjove j skirta vieta, iSjungti variklj;

32.2. nuo traktoriaus ar ar nuotolinio valdymo Zoliapjovés nuvalyti purva, dulkes, jj apZitiréti,
pasalinti smulkius gedimus;

32.3. Ziemg isleisti vandenj i radiatoriaus (jei ausinimo sistema uzpildyta vandeniu), leisti
varikliui keletag minuéiy veikti ir pasalinti vandens liku¢ius i§ ausinimo sistemos;

32.4. apie pastebetus gedimus pranesti darbdaviui;

32.5. sutvarkyti darbo vieta, nuvalyti ir padéti | vietg jrankius;

32.6. nusiplauti veida ir rankas §iltu vandeniu su muilu, jeigu yra galimybeé, nusiprausti po
dusu.




