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Darbuotojy saugos ir sveikatos,
gaisrinés saugos pirminio
instruktavimo medziaga



Galimi pavojingi ir kenksmingi rizikos veiksnial
darbuotojy darbo vietose

Vairuojant transporto priemone darbo reikalais:

- Transporto priemonés eksploatavimo reikalavimy nesilaikymas.

- Gaisro pavojus.

- Slapias, duobétas kelias, pavojingi kelio vingiai ir susiauréjimai, nuokalnés, jkalnés.
- Darbo vietos, praéjimo keliy uzgriozdinimas daiktais, paslydimas, pargriuvimas.

- Cheminés medziagos (naftos produktai, tepalai, iSmetamosios dujos ir kt.).

- Nuovargis.

- Krentantys daiktai.

- Fiziné perkrova.



Galimi pavojingi ir kenksmingi rizikos veiksnial
darbuotojy darbo vietose

Statybos objektuose:

- Elektros srovés poveikis.

- Jrenginiy eksploatavimo reikalavimy nesilaikymas.

- Krentantys daiktai.

- Nepakankamas darbo vietos apSvietimas.

- Kritimas iS aukscio.

- Nepalakios meteorologinés salygos.

- Darbas mechanizmy ir transporto judejimo, kélimo jrenginiy zonose.

- Psichologiné jtampa stresas.

- Darbo vietos, praéjimo keliy uzgriozdinimas daiktais, paslydimas, pargriuvimas.



Darbuotojas privalo naudotis jmones suteiktomis
asmeninemis apsaugos priemonémis:

- Apsauginiai darbo drabuZiai
- Gero matomumo drabuZiai - (signaliné liemené)

- Kojoms ir pédoms apsaugoti
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- Galvai apsaugofi
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Vykstant | objektg lengvuoju automobiliu

Transporto priemonéje turi buti:
= Pirmos pagalbos rinkinys

= Gesintuvas

= Avarinio sustojimo Zenklas

= Sviesg atspindinti signaliné
liemené

~
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Vairuojant privaloma:

= Nuolat stebéti kontrolés prietaisy
parodymus ir visy mechanizmy
darba

= Atsizvelgiant j vaziavimo greitj,
gamtines sglygas ir kelio bukle
laikytis tokio atstumo nuo priekyje
vaziuojancio transporto, kad
neatsitrenkti, jeigu teks staigia
stabdyti

= Nedelsiant sustoti, sugedus
automobiliui

= Priverstinai sustojus automobiliui,
vaziuojamojoje kelio dalyje,
batina:

= Jjungti avarine signalizacija,
uzsidéti Sviesg atspindinCig
liemene, pastatyti avarinio
sustojimo Zenkla.

Darbuotojas, vairuojantis transporto priemone,, turi laikytis Keliy eismo taisykliy reikalavimy.

2023-11-16

N\

Vairuojant transporto priemone
draudziama:

= Vairuoti transporto priemone
neblaiviam, apsvaigusiam nuo
narkotiniy, toksiniy ar
psichotropiniy medziagy, sergant
ar pervargus

= Perduoti vairavimag kitam
asmeniui

= |3pilti naftos produktus ar jais
uzterstg vandenj j kanalizacijg ar
ant Zemés

= Rikyti arti kuro bako ir jrenginiy,
kuriais teka kuras ar tepalai

= Sildyti transporto priemone ugnimi

= Automobilio salone laikyti talpas
su kuru ar kitais lengvai
uzsiliepsnojanciais skysciais,
pasluostes suteptas kuru ar
tepalais

= Vairuojant naudotis mobiliojo
rySio priemonémis, kai jomis
naudojamasi rankomis
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Atvykus | objektg

~
= Prisistatyti objekto A = Susipazinti su teritorijos = Pasiruosti reikalingus
vadovui. A planu ir ypatybémis. dokumentus, jrankius,
o kurie bus reikalingi darbo
= |Sklausyti papildomg metu.
saugos ir sveikatos
instruktaza. = |sitikinti darbo priemoniy
tvarkingumu.
= Gauti informacijg apie
objekto vidaus darbo
tvarkg, darbo specifikg ir
galimus pavojus.
NS J N J N\
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Darbuotojas, atvykes | objekta, privalo:

-

Vaikscioti tik nurodytomis
praeigomis (praéjimais), specialiais
tilteliais, trapais.

Lipti j iSkasas tik specialiai tam
jrengtais trapais, prie$ tai jsitikinus,
kad gerai sutvirtinti iSkasy Slaitai.

Saugotis transporto priemoniy ir
veikianciy mechanizmuy.

Veikiant betono siurbliui, nelipti ant
betono  transportavimo  Zarny,
nestovéti Zzarny sujungimo vietose
ir pan.

NevaikscCioti prie mdrijamos pastato
sienos ten, kur virSuje dirba
marininkai.

J

A | pavojingas zonas, kuriose gali veikti pavojingi ir/arba kenksmingi veiksniai ir kurios yra aptvertos signaliniai aptvarais, galima patekti tik gavus statybos

-

Dirbant auksciau kaip 1,3 m nuo
zemés ar perdengimy pavirSiaus,
kai darbo vieta neaptverta,
naudotis apsauginiu dirzu, kurio
pritvirtinimo vietas turi nurodyti
statybos darby meistras ar darby
vykdytojas.

Pasilypéjimui naudoti tik stabilias
paaukstinimo priemone, lipant jos
neturi judeéti.

NesSiojamy kopécCiy atramos turi
bati apsaugotos nuo slydimo,
pritvirtinant prie jy virSutiniy ir
apatiniy galy bet kokj kopécioms
nuslysti neleidziantj jtaisg ar
panaudojant kitus slydimg
pasalinancius budus.

J

darby vadovo leidimg bei iSsiaiSkinus gresiancius pavojus toje zonoje.
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Naudotis nurodytomis
asmeninémis apsaugos
priemonémis.

Rokyti tik tam tikslui skirtose,
Zenklais pazymétose ir tinkamai
jrengtose vietose, kuriose yra
nedegus indas déti nuoriikoms.

J
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Darbuotojul, atvykusiam | objektg, draudziama:
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Lipti ant neiSbandyty ir statybos
darby vykdytojo nepriimty naudoti
pastoliy, taip pat esant didesniam
kaip 15 m/s veéjo greiciui, lijundrai,
perkunijai, apledéjimui.

Vaikscioti, stovéti Salia neaptverty ar
neuzdengty Suliniy, kiaurymiy, anguy.

Bati po pakeltu kroviniu.

Eiti j kélimo mechanizmy darbo
zong.

Liptt ant armatary karkasy, jais
vaikscioti.

Lipti ant sukrauty, suversty kroviniy.
Liesti kabelius, elektros laidus.

Remtis | veikianCius jrenginius,
mechanizmus.

Liesti besisukanc€ias mechanizmy dalis.

Sokti nuo paaukstinimo priemoniy.

~
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Jvykus nelaimingam atsitikimui =

Jvykus nelaimingam atsitikimui darbe, kurio metu nukentéjo darbuotojas, batina:

» nedelsiant suteikti nukentéjusiajam pirmajg pagalba;

> Jeigu reikia, iSkviesti greitgjg medicinos pagalbg Bendruoju pagalbos telefono Nr. 112

» informuoti tiesioginj vadova;

» uztikrinti, kad nelaimingo atsitikimo vieta bty iSsaugota nepakeista iki kol bus uzfiksuotos jvykio

aplinkybes, jei tai nekelia pavojaus aplinkiniy sveikatai ir gyvybei.

2023-11-16 VILNIAUS VYSTYMO KOMPANIJA 9



Y
Pirmosios pagalbos suteikimas

.

ISsiaiSkinti nelaimingo atsitikimo situacijg ir nustatyti nukentéjusiojo\
bakle.

Pries teikiant pirmajg pagalba, jsitikinti, ar tai yra saugu. Jei situacija
pavojinga gyvybei sveikatai teikti pirmajg pagalbg draudziama.

Nenaudoti priemoniy, kurios gali pabloginti nelaimingo atsitikimo
situacija.

Nebloginti nukentéjusiojo buklés.
Pirmajag pagalbg teikti kuo skubiau.

Jei nukentéjes Zmogus suZalotas keliose vietose ar keliais budais,
pirmajg pagalbg pradéti nuo to suzalojimo, kuris pavojingiausias
gyvybei.

Jeigu yra daug nukentéjusiyjy pirmiausia pagalbg teikti tiems, kuriy
gyvybei gresia didziausias pavojus.

Esant reikalui iSkviesti greitgjg pagalbg bendruoju pagalbos telefonu:

112

J

2023-11-16

VILNIAUS VYSTYMO KOMPANIJA

10



-
Darbuotojo veiksmail kilus gaisrul =

4 = NEDELSIANT PRANESTI APIE GAISRA PRIESGAISRINEI GELBEJIMO TARNYBAI 1] D h
= IMTIS PRIEMONIY INFORMUOTI ZMONES APIE GAISRA, a S—
= GESINTI GAISRA TURIMOMIS PRIEMONEMIS, JEI NERA GRESMES SVEIKATAI IR GYVYBEI o |
= VADOVAUKITES EVAKUACIJOS KRYPT] NURODANGIAIS ZENKLAIS m
= EVAKUOTIS TIESIAI | LAUKA, EVAKUODAMIESI NESINAUDOKITE LIFTAIS
= NESISLEPKITE NUO UGNIES, ISEIDAMI UZDARYKITE DURIS
= NEGRJZKITE | DEGANT] PASTATA, ISEJE LIKITE SUTARTOJE VIETOJE, PAZYMETOJE ZENKLU m
\ J
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(Gaisrinés saugos priemones ir jranga =

i.e(

Gaisro signalizacijos mygtukas, Gesintuvas, prie§ naudojimg, ant jo Gaisrinis Ciaupas, netinka gesinti
jjungiamas rankiniu buddu nejsijungus esancCioje instrukcijoje, perskaityti veikian€ius elektros jrenginius

gaisro aptikimo ir  signalizavimo kam tinkamas gesinti . —

sistemai o) . Zyméjimas  Wlg v |

; & \ Zenklinimas ﬁ N

Zyméjimas N ~

Jmonés patalpose yra jrengta gaisro aptikimo ir signalizavimo sistema
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Gesintuvo naudojimas =

NETEISINGAI TEISINGAI

< .

Nutraukite plombgy ir
Q® iStraukite apsauginj kaistj
...,

P
: e
: @; ki ay/ .
Gesintuvo Zarnele su ' us?au‘ssl e ' ﬂ ,W
difuzoriumi N nkencle o

nukreipkite j gaisro
zidinj

Negesinti ugnies pries véjg — gesinti tik pavéjui

Degancio ploto negesinti is virSaus - gesinti tik i§ apacios.

Tekandcios ugnies negesinti i§ apacios - su ja kovoti tik is virSaus.

N
)

Gesintuvais naudotis ne vienu po kito - bet tuo paciu metu keliais.
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Dekojame uz
démes;.



