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BENDROJI DALIS

UAB ,Vilniaus vystymo kompanija“ pirmos pagalbos suteikimo nukentéjusiajam instrukcija parengta
pagal Lietuvos kariuomenés Dr. Jono BasanaviCiaus karo medicinos tarnybos ,Pirmos pagalbos
teikimo vadovo® ir Lietuvos raudonojo kryziaus pirmosios pagalbos atmintinés ,Pirmoji pagalba — as
galiu padéti“ rekomendacijas.

Asmuo, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, avarijos, incidento, jeigu jis pajégia, privalo
nedelsdamas apie tai pranesti tiesioginiam arba padalinio vadovui. Asmuo, mates nelaimingg
atsitikimg darbe arba jo padarinius, privalo suteikti nukentéjusiajam pirmajg pagalbag, iSkviesti greitaja
medicinos pagalbg ir nedelsdamas pranesti savo tiesioginiam arba padalinio vadovui, ar nukentéjusio
darbuotojo padalinio vadovui:

Tiesioginis arba padalinio vadovas, gaves informacijg apie darbo metu nukentéjusj darbuotojg, turi
uztikrinti, kad nukentéjusiajam baty suteikta reikiama pirmoji medicinos ir kitokia pagalba, o prireikus,
nukentéjusysis bty nugabentas j gydymo jstaigg bei organizuoti nelaimingo atsitikimo darbe tyrimag;
Jvykus nelaimingam atsitikimui darbe, darbo vieta ir jrenginiy bdklé, iki nelaimingo atsitikimo darbe
tyrimo pradzios, turi bati iSsaugoti tokie, kokie jie buvo nelaimingo atsitikimo darbe metu. Batini
pakeitimai gali bati daromi, jeigu jy nepadarius, kilty pavojus aplinkiniy asmeny gyvybei ir sveikatai,
taciau visa tai, kas buvo iki pakeitimy, turi bati rastu jforminta ir nufotografuota ar nufilmuota.

Bendrasis pagalbos telefonas — 112

. SKYRIUS
BENDROSIOS PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO TAISYKLES

Pries pradedant teikti pirmajg pagalbg, batina jvertinti situacijg, galimus pavojus ir imtis visy jmanomuy,
situacijg atitinkancCiy, atsargumo priemoniy. Jei situacija pavojinga Jusy gyvybei ar sveikatai, teikti
pirmajg pagalbg draudziama.
Galimi tokie pavojingi aplinkos poveikiai:

- sprogimas,

- ugnis,

- elektros poveikis,

- kulkos,

- dujos,
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- transporto eismas,

- vandens telkinys,

- nuodingosios medZiagos,

- degalai ir kt.
Imkités priemoniy pavojingai situacijai pakeisti (autoavarijos vietoje pastatykite jspéjamuosius zZenklus,
gesinkite gaisrg, iSjunkite elektros srove, naudokite apsaugos priemones ir t.t.) ir priklausomai nuo
situacijos kvieskite pagalbg (darbuotojus, vadovg, greitgjg medicinos pagalbg (toliau - GMP), policija,
ugniagesius ir t.t.). Kviesdami praneskite:

- kas atsitiko;

- kur atsitiko;

- kiek nukentéjusiyjy ir kokia jy baklé.
Kviesdami pagalbg telefonu nepadékite ragelio pirmas, leiskite operatoriui ar asmeniui, kuriam
skambinate, viskg iSklausinéti.
Nenaudokite priemoniy, kurios gali pabloginti nelaimingo atsitikimo situacijg (pvz., nejunkite elektros
prietaisy, nedekite degtuky, jei aplinkoje yra sprogiyjy dujy miSinio — gamtiniy dujy, benzino gary ir
t.t.).
Nebloginkite nukentéjusiojo buklés (pvz., netraukite jo i sudauzytos transporto priemonés, jei jtariate,
kad l0zes stuburas).
Jeigu tai jmanoma, iSneskite nukentéjusjjj iS pavojingos aplinkos, nutraukite Zalingg veiksnj.
Pirmajg pagalbg teikite kuo skubiau. Stipry kraujavimg stabdykite tuojau pat nelaimingo atsitikimo
vietoje.
Jei nukentéjes Zmogus suZalotas keliose vietose ar keliais bUdais, pirmajg pagalbg pradekite nuo to
suzalojimo, kuris pavojingiausias gyvybei (pvz., stipraus kraujavimo stabdymas).
Jei yra daug nukentéjusiyjy, pirmiausia pagalbg teikite tiems, kuriuos galima greiCiausiai iSgelbéti ir
kuriy gyvybei gresia didziausias pavojus.
Pirmajg pagalbg teikite visg laikg, kol atvyks GMP. Nepalikite nukentéjusiojo be priezilros.
Padalinio vadovas, suzinojes apie jvykusj nelaimingg atsitikimg darbe, esant poreikiui, privalo paskirti
darbuotojg, atsakingg uz GMP ir kity tarnyby pasitikima.
Prie§ pradedant gaivinti nukentéjusijjj, batina patikrinti asmens sgmoninguma atsargiai jj pajudinant ir
paklausiant ,kaip jauciates?“ (1 pav.).

@

(

1 pav. Nukenteju3|010 sgmoningumo patikrinimas

Jei nukentéjusysis samoningas:
nuraminkite jj;
stenkités nejudinti, nebent jei jums ar nukentéjusiajam aplinka yra pavojinga;nukentéjusjjj apzitrékite
ir apCiuopkite nuo galvos iki kojuy;
suteikite reikiama pirmajg pagalba;



- jei bdtina, kvieskite GMP.

20. Jeigu nukentéjusysis nesgmoningas (nejuda ir neatsako), kvieskite GMP.
21. GMP kvieskite patys arba paprasykite aplinkiniy.
22. Pradékite gaivinimag.

- paguldykite nukentéjusijjj ant nugaros;

- jei nukentéjusysis nesgmoningas, bet kvépuoja ir nejtariate stuburo traumos, paverskite jj ant Sono,

stebékite sgmone ir kvépavima;

- jei nukentéjusysis nekvépuoja atverkite nukentéjusiojo kvépavimo takus: dviem pirtais pakelkite

smakra, kitos rankos delng uzdékite ant kaktos ir atloSkite galva. Stebékite, klausykités ir bandykite
pajusti kvépavima (apie 10 sekundziy) (2 pav., 1);

- jei nukentéjusysis nekvépuoja ar nesate tikras dél jo kvépavimo, pradékite gaivinti: atlikite 30
kratinés paspaudimy 100 karty per minute dazniu (atitinka skaiiavimg ,ir viens, ir du, ir viens, ir
du...“)(2 pav., 4);
atlike 30 kratinés paspaudimy, padarykite 2 jputimus, ir t.t. Paspaudimus ir jpitimus santykiu 30:2
(toliau — 30:2) kartokite tol, kol atvyks GMP, arba nukentéjusysis atsigaus pats (2 pav., 5);

23. Jeigu pagalbg teikiantis asmuo néra profesionalus gaivintojas ar nenori/ negali daryti dirbtinio
kvepavimo, gaivinti nukentéjusijjj gali atlikdamas tik kratinés paspaudimus: 100 kratinés paspaudimy
per 1 min.
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2 pav. Pagrindinis nukentéjusiojo gaivinimas

24. Defibriliacija su automatiniu defibriliatoriumi (kai patalpose toks yra) atliekama nedelsiant, atneSus
jrenginj j jvykio vieta.
25. Defibriliatorius prijungiamas prie gaivinamo nukentéjusiojo zmogaus vadovaujantis jrenginio gamintojo
pateikta instrukcija.
26. Vykdant gaivinimg periodiSkai tikrinama Zmogaus kraujotaka:
- stebima, ar yra judesiai, kvépavimas, kosulys;
- patikrinamas pulsas miego arterijos projekcijoje;



- Sie veiksmai turi trukti ne ilgiau kaip 10 sekundziy.

IVERTINTI SAMONE

(pakalbinti, papurtyti)
ne ilgiau, kaip 5 sek.

SAMONE YRA SAMONES NERA
(Zmogus kalba ar pats juda) (2mogus pats nejuda
ir nekalba)
- ivErlinti 2m0gau5 hL.IHe s kviedlama paga'ba
* nustatyti, kokia pagalba
relkalings ATVERTI KVEPAVIMO
* suteikti batingja pagalba TAKUS
* iskviesti greitaja medicinos
pagalba 4
NERA NORMALAUS
KVEPAVIMO
KVIESTI GMP
KVEPUOJA ¢

*  Paguldyti ant 3ono (stabili b

foniné padeétis, jtarus PASPAUDIMY
stuburo trauma, ji netinka). L

* |likviesti greitaja medicinos 2 jPﬂTlMAl
pagalba. _

+  Suteikti pirmaja pagalba 30 KROTINES LASTOS
pagal poreikj. PASPAUDIMY

*  Stebétiligonio bakle ¢

(kvépavima ir pulsa)
TESTI GAIVINIMO CIKLUS

(santykiu 30:2)

KRAUJOTAKA YRA KRAUJOTAKOS NERA
ORO |PUTIMAI ORO |PUTIMAIIR

(pUsti ora nukentéjusiajam KROTINES PASPAUDIMAI
burna-burnon (100 k. per min.,

12 k. per min. Kas 2 min, santykiu 2:30)

vertinti kraujotaka)

3 pav. Suaugusio Zzmogaus gaivinimo algoritmas

Il. SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA ISTIKUS TRAUKULIAMS

27. Paprastai traukuliai prasideda netekus samonés ar jos netenkant, todél:
- saugokite ligonj nuo susiZalojimo aS$triais ar kietais daiktais, gridvant, krentant — prilaikykite jj ir
paguldykite ant Zemés;
- ant kaktos uzdékite Saltg kompresg;
- skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu 112 ir kvieskite GMP;
- sustojus kvépavimui ir Sirdies veiklai, pradékite gaivinima, kaip nurodyta Il skyriuje.
28. Zinotina:
- neslopinkite traukuliy naudodami fizine jéga;
- tarp danty nedékite jokiy daikty;
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nevezkite Zmogaus j ligonine traukuliy priepuolio metu;
net priepuoliui praéjus, nepalikite ligonio be priezidros, batinai kvieskite GMP.

lll. SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA KRAUJUOJANT

Kad apsisaugotuméte nuo uzsikrétimo infekcinémis ligomis, uzsimaukite vienkartines gumines
pirstines.
Ant kraujuojancios vietos uzdékite sterily tvarstj, jei Zaizda kraujuoja smarkiai — uzspauskite jg pirstais.
Zaizdg sutvarstykite tvarséiu (bintu).
Jeigu Zaizdoje yra svetimkiinis — stiklas, geleZies gabaliukas ir t.t. — jokiu bddu jo negalima traukti
lauk, nes jj iStraukus galime sukelti masyvy kraujavimg. Reikia stengtis svetimkanj jtvirtinti taip kad jis
nejudety:

suspauskite Zaizdos krastus, kad sumazéty kraujavimas;

uzdenkite suzeistg vietg marle;

paremkite jstrigusj daiktg i$ abiejy pusiy tvarscio ritinéliais;

neverzdami atsargiai apriSkite suzeistg vietg su visu svetimkiniu.

Kraujuojant smarkiai, ant zaizdos uzdékite spaudziamajj tvarst;.

Jei kraujas vis dar sunkiasi, ant jau uzdeéto tvarsCio uzdékite dar vieng spaudziamajj tvarstj ir kvieskite
GMP.

Paguldykite nukentéjusjjj ant nugaros ir pakelkite jo kojas arCiau Sirdies, nuraminkite, neduokite nieko
gerti ir valgyti, uztikrinkite pastovig kino temperatirg (apklokite paltu, apsiaustu ar kt.), kad
apsaugotumeéte jj nuo Soko.

Jei néra batina, sgmoningo gulin€io nukentéjusiojo nejudinkite.

4 pav. Kraujavimo stabdymas

37. Jei néra galtnés kauly lGzimy, kraujavimg galima sustabdyti sulenkiant galine per sgnarj (5 pav.):

paraitoti kelnes arba rankove;

i bet kokios medziagos padarius gniuZulg jdéti j duobute, kuri susidaro sulenkus sgnarj, esant]
auksciau suzeisto vietos;

kiek galima smarkiau sulenkti sgnarj, esantj vir§ gniuzulo;
rankg ar kojg tokioje padétyje suristi arba perristi prie nukentéjusio liemens.
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5 pav. Kraujavimo sustabdymas sulenkiant gallne per sgnarj
38. Esant arteriniam kraujavimui i§ gallinés, kaip pagrindiné gelbéjimo priemoné smarkiai kraujuojant i$

zaizdos, kai iSorinio kraujavimo nepavyksta sustabdyti spaudziamuoju tvarsciu (standartiniais bidais),
gali bati naudojamas turniketas (6 pav.).

6 pav. Turniketas

39. Turniketo naudojimo instrukcija skiriasi priklausomai nuo jo konstrukcijos, taiau bendrosios taisyklés
yra nekintamos:

- turniketas dedamas 5-8 cm. vir$ Zaizdos, bet ne ant sgnario;

- vieta po turniketu atlaisvinama nuo kiety daikty (iStustinama kisené, pasalinamos grandinélés,
raiSCiai ir t.t.);

- turniketas suverZiamas iki kraujotakos sustabdymo, sukant jo rankenéle (lazdele), kol kraujavimas
sustos ir pulsas galinéje nebus apc&iuopiamas;

- nepavykus sustabdyti kraujavimo vienu turniketu, auks€iau pirmojo uzdedamas antrasis turniketas;

- turniketo uzdéjimo laikas batinai nurodomas lydin€iuose dokumentuose, arba tiesiogiai ant turniketo
(jeigu numatyta turniketo konstrukcijoje);

(@]
7 pav. Ant turniketo turi bati uZzraSomas jo uzdejimo laikas

draudZiama ant turniketo déti raiScius ar kitus jtvarus;

draudZiama atlaisvinti arba nuiminéti turniketg visiems, iSskyrus medicinos personalg.

40. Kraujuojant i§ nosies ar galvos srityje nukentéjusiojo neguldykite (j gydymo |staigg jis
transportuojamas sédimoje padétyje).

41. |tariant vidinj kraujavimag, batina kuo skubiau iSkviesti GMP.

IV. SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA LUZUS KAULUI

42. Kaulo lazis gali bati:
- atviras — lGZio vietoje pazeidziama oda, atsiveria Zaizda, i$ kurios kySo kauly galai;
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uzdaras — oda luzio vietoje nepazeidziama.
Kauly 10ziy poZymiai - l0Zio vietoje atsiranda patinimas, kraujosruva, skausmas, jauCiamas ar girdimas
tradkéjimas, formos pasikeitimas: galiné gali bati sutrumpéjusi, nejprastai perkreipta, persukta,
sulenkta; judesiy sutrikimas; atraminés funkcijos iSnykimas; matomi IGzgaliai.
Jei GMP yra pakeliui, Zzmogaus geriau neliesti ir galiinés jmobilizuoti nereikia, pasistengti sustabdyti
kraujavima, suteikti Zmogui patogig padétj ir laukti mediky.
Atviro kauly lGzio atveju:
stabdykite kraujavima, dédami tvarstj ant zaizdos;
nespauskite iSsikiSusiy kauly fragmenty;
tvarstykite suzalotg vietg taip, kaip tvarstoma zaizda su jstrigusiu svetimkaniu;
jmobilizuokite traumuotg galine taip, kad auks$Ciau ir Zzemiau pazeistos vietos esantys sgnariai
nejudéty.
Uzdaro kauly lazio atveju:
- prilaikykite suzalotg vietg, stenkités nejudinti;
- jmobilizuokite paZeistg vietg taip, kad aukSc&iau ir Zemiau pazeistos vietos esantys sgnariai nejudéty
(jeigu nukentéjusiojo netransportuojate, suzalotg vietg tik prilaikykite, kol atvyks GMP);
- naudokite standzius, kietus jtvarus (lentelés, kartonas, medziy Sakelés, standziai susukti laikrasciai)
ir minkStus paklotus, kad nesusidaryty pragulos;
- jtvarg prie suZeistos gallinés pritvirtinkite tvarsc€iu ar skarele;
- jtvaro negalima déti ant zaizdos;
- pazeistg galune pritvirtinkite prie Salia esancios gallnés ar kiino dalies.
Skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu 112 ir kvieskite GMP.
Stebékite nukentéjusiojo gyvybinius pozymius — sgmone (ar kalbinamas zZmogus atsako), pulsg ir
kvépavimag, kol atvyks medikai.
Jei nukentéjusysis prarado sgmone, atverkite kvépavimo takus ir jvertinkite kvépavimag. Jei jis
nekvepuoja, pradékite gaivinima.

8 pav. Suzalotos gallinés jmobilizacija

Po traumos, jei yra ar jtariate, kad yra kaklo slanksteliy |GZio poZymiy, jei Zzmogus su Salmu, Salmo
nenuimkite. Galvg jmobilizuokite kartu su Salmu. Apsauginj Salmg galima nuimti tik Siais atvejais:

- reikia stabdyti stipry kraujavimg i$ galvos;

- apsauginis Salmas trukdo kvépuoti;

- nukentéjes Zmogus vemia ir gali uzspringti;

- reikia daryti dirbtinj kvépavimg, o apsauginis Salmas trukdo;

- jmobilizuoti nejmanoma, nes Salmas laisvas, suskiles.

Jei reikia, $almg nuimkite dviese:
pirmasis — atsiklaupkite nukentéjusiojo galvigalyje. Abiem rankomis suimkite Salmg ir apatinj
Zandikaulj, atsargiai truputj patraukite j save ir atlo3kite;
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antrasis — atsekite Salmo dirZelj ar nukirpkite. Vieng rankg pakiskite po nukentéjusiojo kaklu ir
pakausiu, kita prilaikykite apatinj zandikaulj;

pirmasis — uzkisSkite pirStus uz Soniniy 3almo krasty, patempkite j Sonus ir nuimkite. Suimkite
nukentéjusiojo galvg i$ Sony, prilaikykite;

antrasis — jmobilizuokite kaklg ir galva.

V. SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA ESANT GALVOS TRAUMAI

Galvos trauma yra bet kuri trauma, kurios metu yra suzalojamas skalpas, kaukolé ar smegenys.
Suzeidimas gali bati nuo pavienio skalpo sumusimo iki sudétingo smegeny suzalojimo.
Galvos traumy klasifikacija:
- uzdara galvos trauma jvyksta patyrus stipry smuigj j galvg kokiu nors buku daiktu, bet tas
daiktas nesulauzo kaukolés;

- atviras galvos suzalojimas. Smigio metu sulauzoma kaukolé ir suzeidziamos smegenys.
Taip dazniausiai nutinka, kai yra judama dideliu greiciu, lekiant pro automobilio langag
autojvykio metu ar Sovus j galvg ginklu.

Simptomai:
akiy vyzdziy pokyciai ar nevienodas jy dydis;
traukuliai;
iSkreipti veido bruozai;
skyscio tekéjimas i$ burnos, nosies ar ausy (skystis gali bati skaidrus arba kraujingas);
kaukolés ar veido lGziai, veido nubrozdinimai, suzeidimo vietos sutinimas arba skalpo zaizda;
susilpnéjusi klausa, uoslé, skonis ar regéjimas;
negalejimas pajudinti vienos ar daugiau galiniy;
dirglumas (ypac vaiky), asmenybés pasikeitimai ar nebudingas elgesys;
sgmonés netekimas, sumiSimas arba mieguistumas;
retas kvépavimas arba labai Zemas kraujo spaudimas;
neramumas, nerangumas, koordinacijos netekimas;
stiprus galvos skausmas;
neaiski kalba arba iSsiliejantis regéjimo vaizdas;
sustinges kaklas ar vémimas;
simptomai stipréja ir staiga pasidaro labai blogai (sutrinka sgmoné).

Pirmoji pagalba:

kuo skubiau skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu 112 ir kvieskite GMP arba patys
gabenkite Zmogy j gydymo jstaiga;

néra sgmonés, kvépavimo — pradinis gaivinimas 30:2;

daZnai esant galvos traumai, buna suzalotas ir stuburas;

jei Zmogus vemia, paverskite Zmogy ant Sono, kaip parodyta Il skyriuje;

stabdykite kraujavima tiesiogiai spausdami zaizdg Svariu audeklu;

jei jtariate kaukolés 1GZ], nedékite spaudziamojo tvars€io ant Zaizdos ir ne8alinkite jokiy svetimkaniy
i Zaizdos;

56. uzdenkite Zaizdg sterilia marle.

VI. SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA NUDEGUS



57. Nudegimas gali bati terminis, cheminis, elektros:

terminis nudegimas - nudegimg gali sukelti prisilietimas prie ugnies ar jkaitusiy daikty, sausas
karstis, trintis, karsti skysc€iai ir garai;

cheminis nudegimas - nudegimg gali sukelti korozinés medziagos (rligstys,Sarmai);

elektros nudegimas — juos gali sukelti elektros srové, radiacija.

58. Nudegimo pozymiai:

59.

60.

61.

62.

skausmas;

odos paraudimas, aplinkiniai audiniai paburke (pavirSinis nudegimas);

paslés (vidutinio gylio nudegimas);

apangléjusi, papilkéjusi oda (gilus nudegimas);

Sokas;

elektros nudegimams bldingos rusvos, vario spalvos nuosédos ant odos, nudegimo pozymiai
elektros srovés jéjimo ir iSéjimo vietos.

Pirmoji pagalba:

uztikrinkite savo sauguma (jeigu gresia tiesioginis pavojus, nesiartinkite prie nukentéjusiojo);
skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu 112 ir iSkvieskite GMP;

nutraukite deginimo procesg, jei jis dar vyksta. PavyzdZziui, jei nukentéjusio drabuzZiai dega,
uzgesinkite, jei elektra dar teka, nutraukite jos srove. Jei nudegimas cheminis, pasistenkite pasalinti
visas chemines medziagas nuo odos jas nuplaudami tekanciu vandeniu arba tiesiog jas
nubraukdami;

vésinkite nudegusig vieta kambario temperatiros (apie 8-20°C) vandeniu, geriausia po silpna
tekancio vandens srove. Jg nukreipkite taip, kad vanduo nuo nudegimo ant sveikos odos netekéty
maziausiai 10 minugiy, arba kol nukentéjusysis nejaus skausmo (ne ilgiau 20 min.);

nuvilkite (apkirpkite) visus apdegusius drabuzius, nuimkite apyrankes, ziedus, laikrodzius ir kita, kas
patinus audiniams, gali spausti nudegusig vieta;

visg nudegimo plotg kartu su apangléjusiais drabuziais aplink Zaizdg lengvai aptvarstykite;

parinkite nukentéjusiojo kiinui patogig padétj iki atvyks GMP.

VIl. PIRMOJI PAGALBA UZSPRINGUS

Jtarus uzspringimg nukentéjusiojo klauskite ,Ar JUs uzspringote?, ,Ar galite kalbéti?“. Jei kvépavimo
takai visiSkai uzkimsti, Zzmogus kalbéti negalés.

Jeigu nukentéjusysis gali kalbéti ir koséti, nieko nedarykite, tik skatinkite nukentéjusjjj koséti. Stiprus
kosulys yra geriausia svetimklnio pasalinimo priemoné.

— L.

| \!»{\“ \
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\
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9 pav. Uzspringimo pozymis

/'_

Jei nukentéjusysis negali kalbéti ir koséti, 5 kartus stuktelékite per nugarg | tarpumente. Jei tai
nepadeda — 5 kartus spustelkite virSutinéje pilvo srityje (atlikite Heimlicho manevrg).
5 kartus stuktelékite j tarpumente;

5 kartus spustelkite virSutinéje pilvo srityje;
10
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10 pav. Pirmoji pagalba uzspringus

jei nepadéjo, kartokite smagius j tarpumente ir pilvo spusteléjimus.
Jei spausti po kratinkauliu negalima (pilvo zaizdos, néStumas), spauskite kritinkaul] zemiausioje
vietoje.
Jei nukentéjusysis prarado sgmone, kvieskite GMP, atlikite pradinj gaivinima.

VIIl. SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA PERKAITUS AR ISTIKUS SAULES SMUGIUI

Perkaitimo pozymiai atsiranda staiga: pakyla kino temperatira, atsiranda galvos skausmai,
mieguistumas, ziovulys, sutrinka pusiausvyra, kalba tampa nerisli, veidas parausta, padaznéja pulsas
(110-160 karty per min.) ir kvépavimas. Jei kiino temperatira pakyla iki +41°C ar daugiau ir tokia
blklé uzsitesia, Zmogus netenka samonés ir gali mirti.

Saulés smigis iStinka tada, kai tiesiogiai krintant ant nepridengtos galvos ir sprando saulés
spinduliams, sudirginus galvos smegeny dangalus, pakyla galvos smegeny temperatira — sutrinka
galvos smegeny funkcija. 18tikus saulés smugiui, skauda galvg, spengia ausyse, pykina, Zmogus
vemia, suglemba, netenka sgmonés ir gali mirti.

Perkaistama esant Sioms sglygoms:

aukstai aplinkos temperatirai;

didelei santykinei oro drégmei;

nevédinamoms patalpoms;

dideliam fiziniam kraviui.

. GreiCiau perkaista turintys didesnj vir§svorj, pavarge, neiStvermingi, senyvi Zmonés ir vaikai.
. Nukentéjusjjj batina skubiai iSnesti i§ karStos aplinkos ir paguldyti pavésyje (vésioje aplinkoje),

atsagstyti drabuzius (atsekite apykakle) ir védinti (véduokle, ventiliatoriumi). Nukentéjusijjj reikia Saldyti:
ant kano déti sudrékintg +37°C vandenyje paklode, rankS$luostj, ant stambiy kraujagysliy (kaklo,
pazasty, kirkSnies) dékite kelis Saltus kompresus. Jei nukentéjusysis sgmoningas, duokite gerti
vandens. Vezkite j gydymo jstaiga.

Negalima j Saltg vandenj nardinti visg kiing.

Daznai perkaitimas ir saulés smagis iStinka kartu. Tokiais atvejais, Saldykite nukentéjusiojo galva.

IX. PIRMOJI PAGALBA ISTIKUS SOKUI

Nekontroliuojamas kraujavimas ir skausmas gali sukelti trauminj Sokg. Sokas iSsivysto dél
sumazéjusios kraujo tékmés j smegenis ar kitus organus. Kadangi kraujas yra labai svarbus Zmogaus
vidinés terpés skystis, atliekantis deguonies pernasos j visus organus ir kiino temperatiros uztikrinimo
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73.

74.

75

76.

77.

funkcijas, deél jo stokos pasireiSskia Zzemiau iSvardyti simptomai. Negydomas 3okas, kurj sukélé
nukraujavimas, visada baigsis mirtimi.
Trauminio Soko pozymiai:
- zZmogus biina sudirges arba vangus;
- oda Salta, blyski;
- zmogus i$piltas Salto prakaito;
- padaznéja kvépavimas;
- padaznéja pulsas;
- kratinés skausmas.
Pirmoji pagalba:
svarbiausia yra sukontroliuoti kraujavimg. Taciau, jei nukentéjusiajam iSrySkéja pirmieji Soko pozymiai,
labai svarbu stabilizuoti nukentéjusiojo bukle, kol atvaziuos GMP;
skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu 112 ir kvieskite GMP;
jsitikinkite ar nukentéjusysis kvépuoja, jei ne — pradékite pradinio gaivinimo Zingsnius;
kraujavimas turi bati sustabdytas prie$ bet kokj $oko gydyma;
jei nejtariate kaklo traumos, paguldykite nukentéjusjjj ant nugaros ir pakelkite kojas auks¢&iau Sirdies
lygio;
jei jtariate kaklo suzalojimg, nejudinkite nukentéjusiojo;
uztikrinkite, kad nukentéjusysis nesusaltuy;

nuolat tikrinkite nukentéjusiojo bikle. Jei nukentéjusysis nustoja kvépuoti, pradékite gaivinti. Jei
nukentéjusysis vemia, apverskite ligonj ant Sono ir pirstais iSvalykite nukentéjusiojo burna.

X. PIRMOJI PAGALBA JKANDUS AR ]JGELUS GYVUNUI

. Jkandus ar jgélus gyvinui, batina imtis visy jmanomy priemoniy, kad jvykis nepasikartoty, ir:
stabdyti kraujavimg bei pazeistg vietg sutvarstyti;
esant nuodingy gyviny jkandimams jokiu bidu nuody neciulpkite, o nuo jkgstos gallinés nuimkite
Ziedus ir apyrankes. Pazeistg galline specialiai sutvarstykite. Tvarstis apvyniojamas glaudziai apie
visg gallne, taCiau per daug nesuverziant, kad baty jmanoma po juo pakisti pirStg. GalUnés
apvyniojimas mazina limfos tékme ir nuody iSplitima;
stenkités galtne laikyti Zemiau Sirdies lygio;
priklausomai nuo situacijos, kvieskite GMP arba nukentéjusjjj gabenkite j gydymo jstaiga.

XI. PIRMOJI PAGALBA PASIREISKUS ALERGINEI REAKCIJAI

Alerginé reakcija gali biti atpazjstama pagal Siuos pozymius:

- dusulys;

- odos paraudimas, dilgélinis bérimas, niezejimas;

- veido, voky, lipy, liezuvio paburkimas;

- silpnas, greitas pulsas;

- pilvo skausmai, pykinimas, vémimas, viduriavimas;

- galvos svaigimas, nualpimas, sgmonés praradimas;

- Sokas.

Pirmoji pagalba:

- skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu 112 ir kvieskite GMP. Jei jmanoma, surinkite

informacijos apie galimg alergeng ir jj pasalinkite;
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79.

80.

81.

82.

83.

paklauskite nukentéjusiojo, ar jis turi su savimi adrenalino Svirkstg (paprastg Svirk$tg arba
automatinj — autoinjektoriy) ir padékite nukentéjusiajam susiSvirksti adrenalino j raumenis;

- nukentéjusiajam suteikite tokig padétj, kuri jam bty patogi. Jei kamuoja dusulys, pasodinkite.
Jeigu nukentéjusysis jaucia silpnumag, svaigsta galva, paguldykite ir kojas pakelkite auksciau nei
jo galva;

- atlaisvinkite nukentéjusiajam drabuzius, kad buty lengviau kvépuoti. Jokiu badu neduokite nieko
gerti;

- stebékite gyvybinius poZzymius — sgmone (ar kalbinamas Zmogus atsako), pulsg ir kvépavimg, kol
atvyks medikai;

- jei nukentéjusysis prarado sgmone, atverkite kvépavimo takus ir jvertinkite kvépavima, jei jis
nekvépuoja, pradekite gaivinimg 30:2;

- nukentéjusjjj batina vezti j gydymo jstaigg nors ir pageréty sveikata. Po anafilaksijos daznai
simptomai atsikartoja. Todél bdtina, kad toks Zmogus bty stebimas gydymo jstaigoje bent kelias
valandas.

XIl. PIRMOJI PAGALBA ISTIKUS INSULTUI

Insultas yra kraujotakos sutrikimas smegenyse. Insultas paZeidZia smegeny lgsteles ir sukelia
neurologine simptomatikg bei sutrikdo paciento sveikatg, sukelia grjZtamus arba negrjztamus pakitimus.
Kaip atpazinti:

- nukare nukentéjusiojo lGpos kampas, pasikeitusi Sypsena;

- sutrikusi sunkiai suprantama kalba;

- sumaZzéjusi vienos puseés gallnés jéga (paprasSius jos negali pakelti);

- staigus stiprus galvos skausmas;

- atrodo kaip ,girtas®;

- sgmones sutrikimas.
Pirmoji pagalba:

- jei nukentéjusysis sgmoningas, padékite jam atsigulti, nezymiai pakelkite galvg ir pecius,

panaudodami mink&tg pagrinda;
- atlaisvinkite drabuzius, kurie gali apsunkinti kvépavimg. Nuraminkite.

Svarbu:
- skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu 112 ir kvieskite GMP;

- stebékite gyvybinius pozymius sgmone (ar kalbinamas Zmogus atsako), pulsg ir kvépavimg, kol
atvyks medikai;

- jei nukentéjusysis prarado sgmone, atverkite kvepavimo takus ir jvertinkite kvépavima, jei jis
nekvépuoja, pradékite gaivinimg 30:2;

- zZmogus istiktas insulto j gydymo jstaigg turi bati nugabentas per 3 val.

Xlll. PIRMOJI PAGALBA ISTIKUS MIOKARDO INFARKTUI

Miokardo infarkto metu uzsikems$a Sirdies kraujagyslé ir dalis Sirdies ploto negauna deguonies. Dél to
sutrinka Sirdies veikla.
Kaip atpazinti:

- diskomfortas kritinés srityje ar kratinés skausmas yra dazniausi miokardo infarkto pozymiai;

- nemalonus spaudimas, pilnumas, sunkumas ar skausmas kritinés centre uz kratinkaulio.

Skausmas gali plisti j bet kurj petj ar ranka, apatinj Zandikaulj;
- galvos svaigimas;
- staigus sgmonés netekimas;

13



- pykinimas;
- dusulys;
- iSbales Zmogus su pamélusiomis lGpomis.
84. Pirmoji pagalba:
- nuraminkite nukentéjusijjj;
- nukentéjusiajam suteikite tokig padétj, kuri jam buty patogi ir leisty lengviau kvépuoti. Dazniausiai
tai - pusiau sédima padétis su atremta galva ir peciais bei sulenktomis per kelio sgnarj kojomis;
- skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu 112 ir kvieskite GMP;
- duokite nukentéjusiajam aspirino tablete (160-325 mg);
- jei nukentéjes sgmoningas ir su savimi turi nitroglicerino, padekite jam jsidéti tablete nitroglicerino
po lieZuviu. Jei Zmogus be sgmones, vaisty jam j burng déti negalima, nes tai svetimkunis, kuriuo
Zmogus gali uzspringti.
85. Svarbu:
- skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu 112 ir kvieskite GMP;
- stebékite gyvybinius poZymius sgmone (ar kalbinamas Zmogus atsako), pulsg ir kvépavimag, kol
atvyks medikai;
- jei nukentéjusysis prarado sgmone, atverkite kvépavimo takus ir jvertinkite kvépavima; jei jis
nekveépuoja, pradekite gaivinimg 30:2;
- zmogus istiktas miokardo infarkto j gydymo jstaigg turi bati pristatytas per 3 val.
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