VILNIAUS
AN~ VYSTYMO
~ KOMPANIJA

) DARBUOTOJO,
VYKSTANCIO | STATYBOS OBJEKTUS, SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

Nr. 4



TURINYS:

Bendroji dalis
Profesinés rizikos veiksniai

. Darbuotojo veiksmai prie$ darbo pradZig

IV. Darbuotojo veiksmai darbo metu

V.

Darbuotojo veiksmai avariniais (ypatingais) atvejais

| SKYRIUS
BENDROJI DALIS

UAB ,Vilniaus vystymo kompanija“ (toliau — Bendrové) darbuotojo, vykstancio j statybos objektus,
saugos ir sveikatos instrukcija (toliau — instrukcija) skirta visiems Bendrovés darbuotojams,
dirbantiems pagal darbo sutartj bei vykstantiems j statybos objektus (toliau — darbuotojams).
Darbuotoju, vykstanciu j statybos objektus gali dirbti asmuo:
teoriSkai ir praktiSkai iSmokytas saugiai dirbti;
pasitikrines sveikatg pagal pareigybei ir darbo vietai nustatytus rizikos faktorius (sveikatos tikrinimy
grafike nustatytu periodiSkumu);
tinkamai instruktuotas Bendrovés nustatyta tvarka: iSklauses darbuotojy saugos ir sveikatos,
gaisrinés saugos jvadinius, pirminius ir papildomus (teisés aktuose numatytais atvejais) bei
periodinius instruktavimus darbo vietoje;
Darbuotojas privalo:
laikytis darbo tvarkos taisykliu;
mokeéti saugiai dirbti, Zinoti ir vykdyti Sios instrukcijos reikalavimus;
nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis;
dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis, kai to reikalauja saugos ir sveikatos norminiai aktai,
naudoti jas viso darbo proceso metu;
asmenines apsaugos priemones rupestingai prizitréti ir naudoti pagal paskirtj bei laiku pranesti
darbdaviui ar jo jgaliotam asmeniui apie jy susidévéjima, uzterstumg, netinkamumg naudoti ir apie
tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas.
darbo jrankius ir jrenginius naudoti pagal paskirtj;
vykdyti tiesioginio vadovo nurodymus, atlikti tik tuos darbus, kuriuos atlikti yra paskirtas ir
instruktuotas ir tik tuomet, kai asmenisSkai yra Zinomi saugis jo atlikimo budai. Abejojimo atveju,
prasyti vadova, kad paaiskinty, kaip saugiai atlikti uzduotj, pradéti dirbti leidziama tik gavus iSsamius
darbdavio ar jo jgalioto asmens iSaiskinimus;
Zinoti pirmosios medicininés pagalbos suteikimo bidus bei mokéti praktiSskai suteikti medicinine
pagalbg;
darbo metu bati blaivus ir neapsvaiges nuo alkoholiniy, narkotiniy, toksiniy psichotropiniy bei kity
medZiagy, kurios veikia Zmogaus psichika;
apie pastebétus pavojus, gresian€ius darbuotojy saugai ir sveikatai bei darbo jrenginiy ir priemoniy
gedimus, trikdzius ar defektus pranesti tiesioginiam vadovui.
Darbuotojas turi teise atsisakyti dirbti, arba darbai turi bGti sustabdyti, jeigu darbdavys nesiima
reikiamy priemoniy paSalinti pazeidimus ir apsaugoti darbuotojg nuo galimo pavojaus.
Nutraukus darbg darbuotojas nedelsdamas privalo rastu pranesti tiesioginiam bei Bendrovés vadovui
atsisakymo dirbti priezastis.
Darbuotojui, paZeidusiam 38ios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos jstatymais
numatyta atsakomybé priklausomai nuo pazeidimo pobudzio ir pasekmiy.



I SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI

7. Pavojingi ir kenksmingi profesinés rizikos veiksniai darbo aplinkoje:

Pavojingas veiksnys

A\

Elektros sroves poveikis

Galimos pasekmés

Galimos traumos, Sirdies
darbo sutrikimas, mirtis.

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

Paciam neremontuoti elektriniy jrankiy,
kirtikliy,  jungikliy,  kiStukiniy lizdy,
nekeisti saugikliy.

A

Galimos jvairaus
sunkumo traumos: kauly
IGZiai, raumeny sistemos

Darbo vietoje grindy dangos turi bati
neslidzios, sausos, lygios. Deévéti
avalyne, pritaikytg prie darbuotojo darbo
aplinkos. Kai grindys Slapios, slidZios,

Paslydimas, suklupimas, | suzalojimai. bdtina  naudoti  jspéjamagjj Zenklg
pargriuvimas »Atsargiai slidu“ bei nurodyti
alternatyvius praéjimus. ISsiliejus
skysCiams nedelsiant juos iSvalyti,

naudojant tinkamg valymo metoda.
& Palaikyti tvarka darbo vietose,
Galimi jvairts suzeidimai | neuzgriozdinti daiktais, priemonémis.

Darbo viety, praéjimo keliy
uzkrovimas

Kur galima, siekiant iSvengti uzkliuvimo,
kliGtis reikia paSalinti. Jei Klidties
padalinti nejmanoma, reikia naudoti
tinkamus barjerus ir/arba jspéjamuosius
Zenklus.

A

Kritimas iS auks$éio, kritimas
gyl

Galimi jvairds suzZeidimai

Laikytis saugaus 2 m. atstumo iki
aukscio perkriCio nesant kolektyviniy
apsaugos priemoniy. Naudoti saugos
dirzus (apraiSus).

Besisukancios judancios
jrenginiy, mechanizmy
dalys; astris  jrenginiy,

mechanizmy kampai

Galimos traumos.

Laikytis saugaus atstumo nuo
besisukanciy jrenginiy daliy ir astriy
mechanizmy kampuy.

AN

Jkaitusios jrenginiy dalys,
karsti pavirSiai

Galimos traumos.

Nesiliesti prie jkaitusiy jrenginiy pavirSiy,
laikytis saugaus atstumo, vadovautis
Zenklais.

@ Nesiojamo kompiuterio baterijos
gé; A Galimos traumos, | sprogimo pavojus del jrenginio
Gaisro ar sprogimo nudegimai. perkaitimo, aukstos aplinkos
galimybé temperatdros.
Galimi galvos, galdniy Daiktus, jrankius, priemones darbo
A& .y S ’ vietoje sudéti taip, kad jie negaléty
suzalojimai. o
Krentantys daiktai nukristi.
Neiti j kroviniy kélimo zong, nestovéti po
Galimi jvairts suzeidimai. | keliamu  kroviniu, laikytis saugaus
Keliami kroviniai atstumo.
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http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W002

/o)

Galimi jvairaus sunkumo

Potencialiai sprogioje aplinkoje vykdyti
darbus tik su Ex aplinkai pritaikyta jranga

Potencialiai sprogi aplinka nudegimai, traumos ir  priemonémis. Laikytis  saugos
reikalavimy.
- TriukSmo norma virSijanciose,
‘@ Galimi klausos organy . . . .
. pazymetose vietose, privaloma naudoti
. . . pazeidimai. '
Triuk$mas, vibracija klausos apsaugos priemones.
. , Vykdyti nustatytus saugos ir sveikatos
Sgmonés  praradimas, ‘Kalavi tuoti ertmiu uzduiini
. Udusimas reikalavimus, matuoti ertmiy uzdujinima
- Deguonies ' prie§ pradedant darbus ir darby
trdkumas, dujy  atzvilgiu vykdymo metu. Naudoti reikiamas
pavojingose vietose asmenines apsaugos priemones.
Galimi apsinuodijimai. Vadovautis saugos duomeny lapuose
nurodytais reikalavimais bei naudoti
Cheminés medziagos nurodytas asmenines apsaugos
(nuodingi, gailds junginiai, priemones.

dulkés, garai, aerozoliai)

. o .| Neigiamas poveikis | Jeigu dulkiy kiekis, oro uZterStumas
Dulkés (organinés ir . . . o o . v
- .| organizmui, galimos | virSija leisting normg jo sumazinti
neorganinés kilmés), garai, co o . o e ae . .
L alerginés ir profesinés | negalima, reikia dévéti tinkamai
aerozoliai . = . :
ligos. priderintg respiratoriy.
Nekelti ~ vienam  daikty, kroviniuy,
virSijanciy leisting krovinio kélimo norma.
. LeidZiama  nepavojinga  vienkartiné
Galimos traumos,

Fiziné perkrova keliamo ir perneSamo krovinio masé
kartu dirbant kitg darbg ne daugiau kaip:
vyrams - iki 25 kg; moterims - iki 16 kg.

Jeigu svoris yra didesnis, kelti dviese.

raumeny patempimai

Jvertinti meteorologines salygas,
apsirengti tinkamus Sioms sglygoms
Nepalankios Galimi jvairts susirgimai, | darbo  rdbus, avalyne. Vairuojant

meteorologinés salygos nusalimai, traumos. transporto priemone pasirinkti saugy
greitj. Esant audrai, perkanijai, plikSalai
darbus lauke nutraukti.

Stengtis iSvengti  stresiniy

Konfliktus spresti taikiai.

Psichologiné
stresas

jtampa, | Galimi susirgimai,

Ominés arba létinés ligos.

situacijy.

- Siekiant apsaugoti save bei i8vengti suZalojimy darbuotojas privalo laikytis saugos ir sveikatos
reikalavimy, atsizvelgti esamoje aplinkoje nurodytus jspéjamuosius, jpareigojamuosius ir
draudziamuosius zenklus bei vykdyti jy reikalavimus.

8. Vykstant j objektus privaloma turéti asmenines apsaugos priemones: darbo drabuZius, $alma, signaline
liemene, darbo avalyne ar kitas papildomas priemones (kurios yra skirtos Bendrovés nustatyta tvarka).

9. Visos darbuotojui nemokamai iSduodamos asmeninés apsaugos priemonés turi bati tinkamo dydzio,
tvarkingos ir jas dévint reikiamai uzsagstytos. Visos priemonés turi turéti CE Zymg, jrodancig, kad ji
atitinka standarty reikalavimus.

Il SKYRIUS ;
DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

10. Pries$ vykstant j statybos objektg darbuotojas privalo:
- apsirengti darbo drabuzius, apsiauti darbo avalyne (kai tokie iSduodami);

- patikrinti asmeniniy apsaugos priemoniy tvarkinguma;



- vizualiai patikrinti planuojamy naudoti darbo jrenginiy ir priemoniy bakle ar néra matomy pazeidimuy;
- pastebéjus bet kokj gedimg ar keliantj pavojy veiksnj, informuoti tiesioginj vadova.
11. Darbuotojas, atvykes | statybos objektg, privalo:
- prisistatyti objekto vadovui;
- iSklausyti papildomg saugos ir sveikatos instruktavima;
- gauti informacijg apie objekto vidaus darbo tvarkg, darbo specifikg, pavojus bei rizikas;
- susipazinti su teritorijos planu ir ypatybémis;
- pasiruosti reikiamus dokumentus bei priemones, kurie bus naudojami, jsitikinti priemoniy
tvarkingumu.
12. Prie$ vykdant darbus objekte, kai darbai turi bati atliekami aukstyje, darbuotojas privalo:
- vizualiai patikrinti esamy paaukstinimo priemoniy (pastoliy, pakloty, kopéciy, boksteliy, lipyniy,
kélimo mechanizmy) tvarkinguma;
- atliekant darbus vir§ 1,3 m. kai néra jrengta kolektyviniy apsaugos priemoniy, darbuotojas privalo
naudoti kiino saugos dirzg (aprai$g) bei privalo patikrinti ir jsitikinti ar:
e ant kino saugos dirZo yra informacija su privalomais rekvizitais (pagal LST EN standarta) (1 pav.);

1 pav. Nusitrynes, nejskaitomas pavadeélio Zenklinimas

e austinis kiino saugos dirzas néra pazeistas, nudegintas, pakeites spalva, jpjautas ar pernelyg
susidévéjes, sillés turi bati nepazeistos (2 pav.3 pav.);

LLANTAL AN ARt B

TR LARTAY

3 pav. Austas lynas netinkamas naudoti, kai jpjovimai yra daugiau kaip 1 mm ilgio austo lyno
kraStuose

e Visos sagtys ir prisitvirtinimo vietos, yra nepazeistos ir nedefektuotos (neturi bati deformuotos ar
atsipalaidavusios) (4 pav.);



4 pav. Jungiamuyjy detaliy deformacijos, sugadinimai (kobiniy, varzty, jungiamyjy daliy, atramos
kabliy)

sgsaga ir spyruoklinis jos uzraktas tvarkingi, ar sgsaga savaime neatsidaro;
jeigu apzitros metu nustatoma, kad kiino saugos dirZzas turi trikumy, juo naudotis draudzZiama -

batina nedelsiant pakeisti kitu;

tvirtinant prie kiino saugos dirZo (aprai$o) saugos lynus su ar be energijos sugertuvo, batina patikrinti
ar:

néra pazeistas, nudegintas, pakeites spalva, jpjautas ar susidéveéjes lynas;

gerai dirba ilgio reguliavimo mechanizmas ir karabinas;

mazgai — supynimai lyno galuose yra nepazeisti;

jeigu yra energijos sugertuvas ar jis nepazeistas;

jei yra auks€iau paminéty trikumy, saugos lynu su energijos sugertuvu naudotis draudZiama, batina

nedelsiant pakeisti jj kitu;

valdomajam ir iStraukiamajam kritimo stabdytuvams batina patikrinti:

ar prietaisai teisingai uzsidaro ir atsidaro;

lynai turi bati tinkamo skersmens;

ar veikia stabdymo mechanizmas — patraukus Zemyn bloko Ziedg (rankenéle), prietaisas turi sustoti

slinkti lynu;

nei viena prietaisy detalé neturi biti pazeista: deformuota, skilusi, nudilusi ar susidéveéjusi;
jei yra minéty trukumy, gaminiu draudZiama naudotis ir bitina nedelsiant pakeisti kitu.

13.Jei apsaugos nuo kritimo priemoné kritimo metu buvo paveikta dinamiskai - jg eksploatuoti toliau
draudziama.

14.Kino saugos dirzg naudojantis darbuotojas, privalo bdti apmokytas ir instruktuotas kaip saugiai naudoti
atitinkamos modifikacijos kino saugos dirza, kuriose vietose ir kaip jis turi bdti tvirtinamas prie
konstrukcijy ar tvirtinimo (ankeravimo) priemoniy.

15. Prie$ vykdant darbus objekte, kai darbai turi bati atliekami gilesnése nei 1,3 m. iSkasose, transéjose ar
Suliniuose ir kitose uzdarose ertmése, darbuotojas privalo jsitikinti:

ar kasimo vietose néra akmeny, ar medziagos nesusandéliuotos per arti, kad jos nejkristy j transéjg;
ar tvarkingi iSkasy, transéjy iSramstymai, ar iSkasty transéjy Slaituose néra plysiy;

ar tvarkingos, nesuliize, lipynés, kopécios;

ar nusileidziant j Sulinius ar kitas gilias iSkasas, vieta yra saugi dujy susikaupimo atzvilgiu, patikrintas
uzdujinimas. Kenksmingy medziagy (dujy) koncentracija turi nevirSyti leidZziamy normy (02 > 18 %
pagal tarj). Jeigu nustatyta deguonies koncentracija maziau kaip 20,9 %, ertmés turi bati techninémis
priemonémis mechaniskai iSvédintos. Jei uzdujinimo pasalinti nejmanoma, reikia naudoti papildomas
apsaugos priemones (dujokaukeés, ventiliatoriai ir pan.).

16. Dirbant dujy susikaupimo atzvilgiu pavojingose vietose privaloma su savimi turéti dujy analizatoriy.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU



17. Siekiant iSvengti pavojy objekte darbuotojas privalo:

iSklausyti objekte paskirto atsakingo asmens instruktavimg darbo vietoje;

stovéti saugiu atstumu nuo veikianciy jrenginiy astriy, besisukanciy daliy;

neliesti drégnomis rankomis elektros laidy, kabeliy, kiStuky, prietaisy ar jrenginiy;

nedirbti su elektros jrankiais ar prietaisais, jeigu prisilietus jauCiamas elektros sroves poveikis;
nesiliesti vienu metu prie jzeminty daliy (centrinio apSildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir elektros
jrenginiy metaliniy daliy (stalinés lempos ir kt.), kad, esant pazeistai izoliacijai ir Sioms dalims turint
elektros jtampg, nesusidaryty grandiné tekéti elektros srovei per Zmogaus king;

darbo metu vykdyti taisykliy, Sios ir kity darbuotojy saugos ir sveikatos, instrukcijy ir kity norminiy
dokumenty reikalavimus.

18. Dirbant arti jtampg turinciy daliy, darbo metu nepriartéti ariau negu saugis atstumai prie jtampg turinciy

daliy (5 pav.)
Elektros jrenginio vardiné jtampa Atstumas nuo zmoniy irJu nangJamq
jrankiy bei jtaisy, metrais
Aukstesné kaip 50 V (iki 1000 V) NEPRISILIESTI
Aukstesné kaip 1000 V (iki 6 kV) 0,4
Aukstesné kaip 6 kV (iki 35 kV) 0,6
Aukstesné kaip 35 kV (iki 110 kV) 1,0
Aukstesné kaip 110 kV (iki 330 kV) 2,5
Aukstesné kaip 330 kV (iki 400 kV) 4,0

5 pav. Saugis atstumai nuo Zmoniy ir jy naudojamy jrankiy bei jtaisy iki jtampg turin€iy daliy

19. Dirbant mobiliose darbinése kélimo platformose, lopSiuose darbuotojas turi bati su kiino saugos dirzu
(apraiSu), pritvirtintu prie darbinés kélimo platformos lopSio turékly, dévéti Salmg ir bati jj uZsisegus (6

pav.).

6 pav. Saugus darbas lopSiuose

20.Vykdant darbus aukstyje draudziama:

dirbti nejvykdzius arba nepilnai jvykdzius organizacines, technines ir kitas priemones, uztikrinancias
saugy darbg;

naudoti darbe netinkamas, netvarkingas, neiSbandytas ar nepatikrintas apsaugos priemones,
jrankius, jtaisus, mechanizmus;

dirbti darbus, kuriy néra iSmokytas saugiai atlikti;

dirbant aukstyje métyti Zemyn jrankius, medziagas ir pan.;
remtis j pastoliy turéklus, séstis ant jy, Sokinéti ant pakloto;
dirbti ant nestabiliai stovin€iy, netvarkingy pastoliy;



- lipti j aukstj jrengimuy, statybinémis ir kitomis konstrukcijomis, nepritaikytomis lipimui;
- dirbti darbinés platformos lopsyje lyjant, kai véjo greitis didesnis kaip 10m/s;
- dirbti perkinijos ar audros metu, o Ziemos metu esant apledéjimui ir stipriai sningant
- dirbti neprisisegus saugos dirzo (aprai$o), uZlipus ant lopSio aptvérimo, perkrauti lop§j kroviniu,
virSijanciu jo leisting keliamajg galia.
21.Kopéciomis, metalo konstrukcijomis ir j atramas lipti ir leistis tik veidu j kopédcias, konstrukcijas, atramas.

22.Naudojant kélimo platformas arti elektros oro linijy, privaloma laikytis saugiy atstumy iki jtampg turinciy
daliy (7 pav.).

Atstumas iki jtampa turin¢iy daliy nuo mechanizmy bei
Elektros jrenginio varding jtampa kélimo masiny, esanciy darbo ir transportavimo padetyje,
nuo stropy, kroviniy griebtuvy ir kroviniy, metrais
Tki 1000 V 0,5
Aukstesné kaip 1000 V (iki 35 kV) 1.0
Aukstesné kaip 35 kV (iki 110 kV) 1.5
Aukstesné kaip 110 kV (iki 330 kV) 3.5
Aukstesné kaip 330 kV (iki 400 kV) 6.0
7 pav. Saugus atstumai nuo darbo lopSio, kélimo stovo, asmens darbo lopSyje iki jtampg turinCiy
daliy.

23.Vykdant darbus iSkasose ir tran$éjose draudziama:
- dirbant ekskavatoriui, draudZiama Zmonéms buti arCiau kaip 5 metrai iki ekskavatoriaus veikimo
spindulio zonos ir ar€iau kaip 2 metrai iki grunto grezimo masinos judanciy ir besisukanciy daliy;
- vykdyti bet kokius darbus grioviakasés iSkastoje transéjoje, kol nebus iSramstytos jos sienelés;
- nulipti j iSkasas ir tranSéjas, kuriose néra jrengty ne siauresniy kaip 0,6 m lipyniy su turéklais arba
pristatomy kopéciy, vaikscioti sutvirtintais Slaitais be lipyniy;
- eiti peréjimais per kanalus ir griovius (gilesnius kaip | m), kuriuose néra jrengty ne siauresniy
kaip 0,6 m tilteliy su | m auk&€io turéklais;
- vykdyti darbus, kai uzdaroje ertméje, oro temperatira yra auk$tesné uz 33°C.

24.Vykdant darbus uZzdarose ertmése, Suliniuose, rezervuarai, kiryklose ir pan.:

- darby atlikimo vietoje turi biti ne maziau kaip 3 darbuotojai, 2 i$ jy turi bati ne ertmés viduje ir nuolat
stebéti dirbantjjj viduje;

- dirbantysis privalo bati uZsiseges aprai$a, su prie jo pritvirtintu lynu, kurio kitg galg turi laikyti vienas
i stebétojy. Lynas turi bati 2 m ilgesnis uz Sulinio gylj;

- darbo metu oro uzterStumas dujy analizatoriais turi bati tikrinamas nuolatos.

25.Vykdant darbus potencialiai sprogioje aplinkoje:

- dirbant dujomis uZterStose patalpose, jy iSoréje turi budéti darbuotojas ir stebéti dirbancius patalpoje
bei neleisti naudoti atvirg ugnj arti patalpy;

- patalpy durys turi bati atidarytos, patalpos nuolat védinamos;

- potencialiai sprogioje aplinkoje gali bati naudojama tik reikiamg apsaugos laipsnj turinti jranga, kuri
privalo bati pazenklinta vadovaujantis Lietuvos Respublikos energetikos ministro 2013 m. kovo 5 d.
jsakymu Nr. 1-52 patvirtinty Specialiyjy patalpy ir technologiniy procesy elektros jrenginiy jrengimo
taisykliy reikalavimais.

- visos, bet kuriais atvejais, nutekéjusios ir/ar iSsiskyrusios lengvai uzsiliepsnojan€ios medziagos, dél
kuriy gali kilti sprogimo pavojus, turi bati tinkamai nukreiptos j saugig vietg ar paSalintos arba, jei to
nejmanoma padaryti, kitu tinkamu bldu saugiai surinktos arba nukenksmintos;

- prie$ darbg ir periodiSkai (ne reCiau kaip kartg per dvi valandas) darbo metu turi bati tikrinama dujy
koncentracija, kuri neturi bati didesné kaip pavojinga dujy koncentracija (degiyjy dujy koncentracija,
kai dujy kiekis aplinkos ore (pagal tarj) yra didesnis kaip 20% maZiausiosios dujy uzZsiliepsnojimo
koncentracijos). Jeigu nustatoma dujy koncentracija didesné kaip PDK, darbai nutraukiami ir
atliekamas darbo vietos védinimas;



vietose, kuriose gali susidaryti ypa¢ degiy, labai degiy ir degiy medziagy bei preparaty (gary degiy
dujy, aerozoliy, dulkiy) reikia naudoti kibirkS¢iavimo nesukelianig avalyne, jrankius ir statinio
elektros krdvio nekaupiancius drabuzius. Asmeninés apsaugos priemonés (toliau — AAP) turi bdti
tinkamos saugiai naudoti sprogioje aplinkoje, garantuoti apsaugg netikéto uzsiliepsnojimo atveju
(degimo nepalaikantys drabuZiai) ir turi bati Zenklinami CE Zyma bei piktogramomis (8 pav.);

2)\¥8

8 pav. Antistatiniy ir degimo nepalaikan€iy drabuziy Zyméjimas

potencialiai sprogioje aplinkoje privaloma vengti jvairaus pobldzZio uzdegimo Saltiniy. Pagrindiniai
uzdegimo Saltiniai kuriy reikia vengti: karsti pavirSiai, liepsnos ir karStos dujos, mechaniskai
jZiebiamos kibirkstys, elektros prietaisai, kintamoji elektros srove bei katodiné apsauga nuo
korozijos, elektros iSlydziai, Zaibai, elektromagnetiniai laukai, elektromagnetinis spinduliavimas,
ultragarsas, adiabatinis suspaudimas bei smigio bangos ar dujy srautai, cheminés reakcijos.

V SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARIJY (YPATINGAIS) ATVEJAIS

26. Pastebéjus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar gedimas, nedelsiant nutraukti darbus, pasitraukti
paciam ir i5 pavojingos zonos ir idvesti kitus Salimais dirbancius darbuotojus, apie tai informuoti objekto
atsakingg asmen;.

27. Jvykus nelaimingam atsitikimui:

nukentéjusiam nedelsiant suteikti pirmajg pagalbg ir i8kviesti greitajg medicinine pagalbg Bendruoju
pagalbos telefonu — 112;

nukentéjes nuo nelaimingo atsitikimo asmuo, jeigu pajégia, turi nedelsdamas pranesti tiesioginiam
vadovui;

asmuo, mates nelaimingg atsitikimg arba apie jj suzinojes, turi nedelsdamas suteikti nukentéjusiam
pirmaja medicinos pagalba, iSkviesti medicining pagalbg (jei reikia) ir pranesti apie nelaimingg
atsitikimg vadovaujantiems asmenims;

darbo vieta ir jrengimy buklé, iki kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, turi iSlikti tokia, kokia
buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy darbuotojy gyvybei ir sveikatai, gali
bati daromi tik bdtiniausi pakeitimai, jforminami laisvos formos aktu (rastu ir grafiSkai, nufotografuota,
nufilmuota);

28.Pajutus elektros jtampg ant metaliniy jrenginiy korpuso daliy, darbg nutraukti, pranesti tiesioginiam
vadovui ir, prie§ pasitraukiant | saugig vietg, imtis priemoniy (aptveri, pakabinti plakatus ir saugoti), kad
kiti asmenys negaléty prisiliesti prie pavojingos vietos.

29. Kilus gaisrui:

elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;

gaisrg gesinti turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis (gesintuvu, vandeniu, sméliu,
zeme, veléna, uzdengiant nedegia medziaga). PrieS naudojant gesintuvg reikia susipazinti su
gesintuvo naudojimo instrukcija, kuri priklijuota ant gesintuvo korpuso. Joje parodyta, kokius gaisrus
galima gesinti ir kaip paleisti gesintuva;

apie jvykj informuoti atsakingg asmenj, iSkviesti ugniagesius.

30. Susidarius bet kokiai kitai darbuotojy saugai ir sveikatai gresianciai situacijai darbuotojas privalo:

elgtis ramiai;

jvertinti susidariusig situacija;

perspéti kitus darbuotojus apie gresiantj pavojy;

pasisalinti i§ pavojingy veiksniy veikimo zonos;

apie susidariusig ypatingg situacijg jstaigoje ar jos padalinyje informuoti tiesioginj ar jstaigos vadova.



31.Darbuotojas darbo metu pasijutes blogai (pakilus darbuotojo kiino temperatirai, pajutus Gmius ligy
pozymius) turi apie tai pranesti tiesioginiam vadovui ir kreiptis j gydymo jstaiga.
32.Bendrasis pagalbos telefono numeris — 112.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

33. Surinkti visus naudotus jrenginius ir prietaisus sudéti j jy saugojimo vietas.
34. Patikrinti ar tvarkingos asmeninés apsaugos priemonés.
35. Apie darbo metu pastebétus nesklandumus bei ypatumus pranesti tiesioginiam vadovui.
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