DARBUOTOJU, TVARKANCIU
KROVINIUS RANKOMIS,

MOKYMO MEDZIAGA




KROVINIY TVARKYMAS RANKOMIS-KAS TAI?

Kroviniy tvarkymas rankomis — tai bet koks krovinio gabenimas ar laikymas, kai vienas
ar daugiau darbuotojy kelia, leidzia zemyn, stumia, traukia, nesa ar judina krovinj, kuris
del jo savybiy ar nepalankiy ergonominiy salygy kelia rizika darbuotojams, ypac

susizeisti nugara.




KROVINIYU TVARKYMAS RANKOMIS-KAIP JIE ATLIEKAMII?

Sie darbai atliekami rankomis arba mechanizuotai, naudojant elektros ar mechanine

jranga (konvejerius, vezimeélius, keltuvus, kélimo kranus, kitas kélimo priemones).




KROVINIY TVARKYMAS RANKOMIS-KUR JIE ATLIEKAMI?

Visur, kur reikia jvairiais budais judinti krovinj: nuo mazuyjy kaimo krautuveéliy ir smulkiyjy

zemes ukiy iki moderniausiy prekybos centry ir stambiausiy juros uosty.




KUO PAVOJINGI KROVINIY TVARKYMO DARBAI?

Neteisingas kroviniy tvarkymo darby atlikimas geriausiu atveju pasibaigs darbuotojo
suzeidimu arba trumpalaikiu darbingumo netekimu, blogiausiu — zZmoniy aukomis.
Pastaraisiais metais kroviniy tvarkymo darbai (kartu su transportavimu ir sandéliavimu)
nuolat uzima vieng iS pirmujy pozicijy tarp darby, kuriuos atliekant jvyksta daugiausiai
mirtiny ir sunkiy nelaimiy darbe (nelaimingy atsitikimy aprasymus ir statistikg rasite

Lietuvos Respublikos valstybinés darbo inspekcijos interneto svetainés www.vdi.lt
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BENDRIEJI KROVINIY TVARKYMO DARBU PLANAVIMQO,
ORGANIZAVIMO IR ATLIKIMO REIKALAVIMAI

Jmonés vadovas ar jo jgaliotas asmuo turi uztikrinti, kad darbuotojai jsidarbindami ir
darbo metu jmonéje gauty visapusiska informacija apie:

-darbuotojy saugos ir sveikatos organizavimg jmonéje;

-esamg ar galima rizikg tvarkant krovinius rankomis;

-parengtas priemones tokiai rizikai Salinti arba iSvengti.




BENDRIEJI KROVINIY TVARKYMO DARBY PLANAVIMOQO,
ORGANIZAVIMO IR ATLIKIMO REIKALAVIMAI

Jmoneés vadovas ar jo jgaliotas asmuo, pavesdamas darbuotojui uzduotis, susijusias su

kroviniy tvarkymu rankomis, privalo:
-jvertinti darbuotojo galimybes saugiai atlikti kroviniy tvarkymo darbus;
atsizvelgti j individualius rizikos veiksnius;

-uztikrinti, kad darbuotojai buty papildomai mokomi, instruktuojami ir informuojami,

kaip teisingai tvarkyti krovinius bei apie rizikg saugai ir sveikatai.
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KROVINIO SAVYBES

Kroviniy tvarkymas rankomis gali kelti rizikg, ypac€ susizeisti nugarg, jei krovinys:
-pernelyg sunkus ar pernelyg didelis;

-griozdiskas ar nepatogus paimti;

-nestabilus arba jo turinys gali judéti;

-padeétas taip, kad jj reikia laikyti arba juo manipuliuoti per atstumg nuo liemens,
liemenj lenkti arba sukti;

-dél savo matmenuy ir (arba) konsistencijos gali suzeisti darbuotojus.




FIZINES JEGOS NAUDOJIMAS

Naudojant fizine jéga, gali atsirasti rizika,ypac susizeisti nugarg, jei:
-reikia panaudoti pernelyg daug jégy;

-fiziné jéga naudojama tik sukant liemenj;

-krovinys gali staigiai pajudéti;

-fiziné jéga naudojama esant nestabiliai kino padéciai.




DARBO APLINKOS SAVYBES

Darbo aplinkos savybés gali padidinti rizika, ypac susizaloti nugarg, jei:

-néra pakankamai erdves, ypac vertikaliai, darbui atlikti;

-grindys nelygios, tai kelia pavojy suklupti, arba slidzios darbuotojy avalynei;

-grindy ar darbo vietos pavirsius yra skirtingo aukscio ir kroviniu tenka manipuliuoti
skirtinguose auksciuose;

-grindys ar pedy atrama yra nestabilios;

-netinkama temperatura, drégmeé ir védinimas; dél karsc¢io darbuotojai gali jaustis pavarge,
prakaitas gali trukdyti jiems laikyti jrankius, o tai reiskia, kad reikés panaudoti daugiau

jégos; nuo salcio gali sustingti rankos ir gali buti sunku suimti daiktus.



DARBO REIKALAVIMAI

Kroviniy tvarkymo darbai gali kelti rizikg, ypac susizaloti, jeigu:

-per daznos ir per ilgos fizinés pastangos, ypac dirbant ilgai jtempus stuburg;
-nepakankamas laikas ktino poilsiui ir jégoms atgauti;

-pernelyg ilgi krovinio kélimo, nuleidimo ar neSimo atstumai;

-technologijos procese nustatytas darbo tempas, kurio darbuotojas negali pakeisti.



INDIVIDUALUS RIZIKOS VEIKSNIAI

Darbuotojo saugai ir sveikatai kyla rizika tvarkant krovinius, jeigu:

-darbuotojas neturi fiziniy galimybiy atlikti tokj darbg;

-dévi netinkamus drabuzius, avalyne ar kitus asmeninius daiktus;
-neturi reikiamy ar tinkamy ziniy arba yra neapmokytas;
-ankstesnés nugaros ligos;

-amzius: apatinés nugaros dalies traumy rizika didéja kartu

su amziumi ir dirbty mety skaiciumi.



KROVINIO CHAREKTERISTIKOS

Krovinio svoris daznai nurodomas kaip vienas pagrindiniy rimty susizalojimy. 25 kg svoris
vyrui ir 16 kg svoris moteriai yra maksimalus, jei krovinys keliamas j aukstj nuo zemyn
nuleistos rankos krumpliy iki alktnés.

Kitos krovinio charakteristikos:

-krovinio nestabilumas;

-svoris, kurio santykj su turiu sunku nustatyti;
-netolygus svorio pasiskirstymas;

-sudétinga suimti krovinj (néra rankeny);

-krovinio pavirsiaus astrumas, nesvarumas ar slidumas.



SUEMIMO ATSTUMAS

-apkrova stuburui priklauso nuo krovinio atstumo nuo kuno tuo metu, kai jis suimamas;

-kuo didesnis atstumas nuo krovinio, kuo daugiau reikia sulenkti liemenj, tuo didesnés

reikia jégos norint krovinj pakelti.
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TVARKINGAS KROVINIO KELIMAS

-taisyklinga stovésena: kojos statomos tvirtai, pilna péda, sulenkus kelius, apzergus
krovinj, iSlaikoma ktino pusiausvyra;
-nugarg reikéty laikyti tiesia;

-rekomenduojama “naudoti” ne nugaros, o kojy raumenis - pastarieji yra daug stipresni;

-krovinys turéty buti laikomas arti kino;
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TVARKINGAS KROVINIO KELIMAS

-krovinys keliamas palengva, pries tai jvertinus jo svorj - pavojingi bet kokie staigus
judesiai;

-zmogaus kunui butinas apsilimas, todél pries atliekant darbg rekomenduojama
mankstinti sgnarius bei raumenis;

-svarbu, kad rubai nevarzyty judesiy;




TVARKINGAS KROVINIO KELIMAS

-apgalvotai sukurtos rankenos nesuliams bei konteineriams, kad buty patogu suimti ir
nesti krovinj;

-veziméliai, pritaikyti jvairioms grindims, pvz. didesniais ratais ar pneumatinémis
padangomis, grublétoms grindims.

-didelius krovinius padalinti j mazesnius, atsizvelgiant j krovinio kélimg rankomis;

-naudoti kélimo priemones;




TVARKINGAS KROVINIO KELIMAS

-rekomenduojama sunkius krovinius kelti dviese;

-esant poreikiui panaudoti specialius vezimélius;

-ant krovinio — turi buti specialios rankenos, kad buty patogu suimti;
-sunkus kroviniai privalo buti zenklinami;

-rekomenduojamas komandinis darbas.




TINKAMA KROVINIO KELIMO TECHNIKA

Netinkamas krovinio
kelimas gali sukelti
raumeny, stuburo disko
ir sgnariy traumas

Tinkama krovinio kélimo
technika yra labai svarbi,
kad iSvengti apatinés
nugaros dalies skausmo

Netinkama kelimo
technika

Tinkama kéelimo
technika




TRAUKIMAS IR STUMIMAS

Svarbu kad:

-stumiant ir traukiant buty iSnaudojamas paties ktino svoris: stumdami pasilenkite j
priekj, traukdami — atgal,

-ant grindy buty pakankamai vietos kroviniui suimti taip, kad buty galima pasilenkti j
priekj ir (arba) atgal;

-vengtuméte sukioti arba lankstyti nugarg;




TRAUKIMAS IR STUMIMAS

-krovimo priemonés turéty rankenas ir (arba) suimti rankomis skirtas vietas, kad,
naudodamiesi rankomis, galetumeéte padidinti jégg; rankenos turéty buti aukstyje tarp
peties ir juosmens, kad galétuméte stumti ir (arba) traukti krovinj patogioje, neutralioje
padétyje;

-krovimo priemonés buty gerai prizitirimos, kad mechanizmas buty tinkamo dydzio ir
sklandziai veikty;

-grindys buty tvirtos, lygios ir Svarios.




VEIKSNIAL JTAKOJANTYS SKELETO-RAUMENU SISTEMOS LIGY SIMPTOMU
ATSIRADIMA

-dideli darbo kruviai;

-trumpi darby atlikimo terminai;

Wl
-darbo bei darbo metody kontrolés stoka; ) &
-darbuotojai negali panaudoti visy savo jgudziy; | {\
-naujiems darbuotojams reikia laiko specifinei darbo patirciai jgyti;

-jvairus darbuotojy konstitucijos tipai: skiriasi darbuotojy tgis, svoris, apimtys;

-atitinkamos ktuino pozos pasirinkimas kilnojant (pakeliant, nuleidziant) krovinius.



KAIP SUMAZINTI RIZIKA?

Visos uzduotys turi buti sukurtos taip, kad jas buty jmanoma atlikti be rizikos pazeisti

skeleto - raumeny sistemg;
-atsizvelgti j darbo vietos rizikos jvertinimg, darbo reikalavimus bei individualius

skirtumus;
-ypatingas démesys turety buti skiriamas naujiems darbuotojams, ypac jauniems

darbuotojams, taip pat grjzusiems po ligos;
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KAIP SUMAZINTI RIZIKA?

-uztikrinti protingus darbo kruvius;
-skatinti komandinj darbg;
-stebéti ir kontroliuoti pamaininj darbg bei virSvalandzius;

-organizuoti atitinkamus mokymus.




DEKOJAME UZ DEMES)!




